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ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ หด วง พ่อ ข (ไ  ^าน ข มุ โม  ทงจ นทร 
หด วง พ่อ บ^ เกิค เก ดำ ของ ขำ พเ จำ กรง น ฅง ใจ ว่า จะ ฅอง 

เบิน การบ0 าเพ ญกศ ถก รํ้ง ใหญ่ ใน ซวฅ  ช่าพ I' จำ เกย บำเพ็ญ 
กศถ มา แถว  ๓ กรง  กร1 ง*/)  ๑ เมึอ กราว อุป ดม บท หถ วง  พ่อ 

ผถแ ถะ มผู้ มา ร่วม อุป ดม บท ด่วย รวม  ๑ 4 กน  กรง กิ  ๒ ฌึอ 

กราว ณา ปน กิจ ศพ พระ ดาย ผู้เ บิน ญาติ  นาง แบน  ผู้ เบน บา 

ด. ฅ.  ผ่ น พ0 งจน พร  ผู้ เบน อา  นาย ดนน  ผู้ เบน นอง ฅ่าง บิดา 

นาย พรหม เกิด ศซ  ผู้ เบน ญาติ  กรง ท ๓ เมึอ กราว อุป ดม บท 
นาย ประ ดิทข  ทงจํ นทร  ผู้เ บิน นอง  แถะ บำเ พญก ศถท กษิ- 

ณาน ป ทาน แด่ บุ รพา จาร ยแ ถะ บุรพ ชน อุก  ๆ ท่าน  กรง น 

จิ้งเ บิน กรง ท 6 ใน การทำ งาน กรง น ฃาพ เจา ติด ดิน ใจ นำ 
ศพ หด' วง พ่อ มา ทำ ทึ๋ว่ด พระ พิเร นทร  พระ นก ร ก เพ อก วาม 
ดะ ด วก ห ถา ยอ ย่าง  เช่น ด ถาน ทแ ถะ เก รอง ใช้ กมพ รอม แถว 
แถะ ได รบ อุปการะ1 จาก ท่าน เจา กณศ ถช่น ชโศ ภิก  เจา อา วาด 
วํดพ ระ พิเร นทร คาม ที่ ประ ดง ก็' อุก ประการ  ดดแ ติ ประ ดง ก 
อย่าง ไร  ท่าน กิ ช่วย รบ ภาระ ทุกอย่าง  นบ ว่า เบน พระ กณ 

ของ ท่านอย่าง ยิง 


ถ่าจํ ด้ งาน^ พฑวิ ด้ บาน โ บง  อำเภอ บาน โ บง  จํง หวด 

ราช บุร  จะฅ อง เบน ภาระ ในเ รอง ฟ้ถา นทิ  แตะ เก รอง ไช อย่าง 
หน0 กยิง  เพราะ ฃไพ เจ ไ ได้ นิ มน ก บรรดา พระ มหา เถร าน เถระ 
ท เกา รพ นิบถื้ อ แตะ คน เกย พ2 ง พระ น กรร นบุร แตะ ต่าง 

จ ไหว ไ เฉพาะ ชน พระ ราชา กณะ มา ใน งาน ถง& ๐ กว่า อง ก ข้ทิ 
จะ กอง ร' บ ภาระ ในเ รอง นก กอ พระ กรู วิจึฅ รรร รม ร เส์  เจ ไ- 

ก ณะ อำเภอ บาน ไ บง  ว ด บาน ไ บง  ขู้เบ ฬิษย ชน ผูให ญ, 

ชํ้าพ เจํ้ าฟ้ ง ฟ้า ร ท่าน ท จะ ห อง รบ ภาระ กนห นก ยิง น จง ปฤก ษา 
พร อม กน  กก ตง น0 าฟ้พ มา จด ทำ ทิว ด พระ พิเร นทร  จ ไห วิด 
พระ นก ร 

ใน การทำ^ พ ทิพ ระ นก รซิง เบน นก รหต วง แห่ง ประ ^ V ไศ 
ไทย  ฃาพ เจา ไม่ ทํน ทด ใน ระ เบย บ ใน กรู ง เพราะ ออก ไป อยู่ 
ต่าง1 วิง หวด ฅงแ ก่ฟ้ม เด จ พระ วิ นรก  (กิ ฟ้ฟ้ท กก เถระ)  ฟ้ม I กิจ 
อา จาร ยวไ พระ เชก พน ฟ้ไ ไป เบน เจา อาว าฟ้วิ ด้บไ น ใบ ง 1103 
เจา กณะ อำเภอ บาน ไ บง  กง แต่  พ.^.  (8,^ ๘ จน ถงบ จ จบํนิ น 
เบน เวต าถิง  ดฟ  บ จึง ไม่ ชิน ต่อ ระ เบย บ ใน กรู ง แต่ ได อา ต่อ 


ท่าน เจำ คุณ วิ เชย รฃร รม คณ ‘ธาร  ผู ช่วย เจ วิ อา วา ^ วิด พระ- 
เชฅ พนแ ตะ กรรมการ กอง การ ปก กรอง แท่ง เๆณ ะ ^ งฆไ ทย ขู้ 
เบน เหม อนพิ ซา ย ทิด ยิง  แตะ พระ กรู* า ปน กิจ ประ^าท  วิด 

พระ เซ ฅพน ผูเบ นที พิง ใน เว ตา มา พก ใน พระ นคร  ช่วย แนะ นำ 
แต ะ อา วิ ย ท่าน เจา คุณ จ ต ซน รโห ภิฅ  เจา อาว าฟ้ วิด พระ- 

พิเ รน พร  ช่วย แนะ นำ แตะ จ่ด การ ให้ เรย บ รอย  อา วิ ยพิ 

เจริญ แตะ พิชะ คุม  ^ ร^ม วง ษ ผูเ บน โยม บวช ช่วย ช แจง แตะ 

ช่วย รบ ภาระ เบน เช่น! จา ภาพ ดวย  ซ วิพเ จำ จง เบา ใจ มาก 

ฃวิพ เจ วิ ซอ ซอ บ พระ คุณ  ท่าน ท กต่ าว นาม มา แตวิ  อย่า ฬูง ยิง 

ปา^กถา เ รอง  “ช วฅ ประจำ วิ น”  นฃวิ พ เจา เฟด 3 
ท พทฬ มา คม  พระ นคร  เม อวน ฟา รท  ®) 4 พฤษภาคม 

เ 0^ & ใน งาน^ พหต วง พ่อ น ฃวิพ เจ วิฅง ใจ ไว แนํ นอน ซอ 
หนิง ว่า  ฅอง พิมพ่ หน วิ^ อ แจก แตะ ฅอง เบน เร อง ท เกิด จาก 

ฃาพ เจา เอง  แฅ่เ มอ ไม่ มเว ตา เขย นเ รอ งอน  กฅ อง พมพ 

ปฬก ถาเ รอง  “ ช่วิฅ ประจำ ว่น  ” ไน กา รพิ ม พ่น ซา พเ จำ 
ซอ ซอ บ คุณ พระ มหา กิริ  ^ รก. นก  ป-  & วิด พระ เซ คุ พน  นก 
^ กษา มหา1 จุฬา ตง กรณ์ ราช วิ พ ยา, ตย  ท ช่วย แก้ ใ ซ ซอ ความ 


๔ 


ฅาม ตน ฉบบ ทร้ าพ I1 จำแก' ส่ง' ไ หพท ช'^ มา คม  แตะ พระ กรู 

ปต ไ] ชร รม จริย วฒน  ( กม ต ไก วิ ไท  ป. & ) เอ1 ขาน การ 

จํ งฆม นคร  วก พระ I ชตุพ น ผูรบ ภาระ ไนเ รอง จด การ พิมพ 

เช่น ติดต่อ กไา ไร งพิม ณ เตะ ตรวจ ปรุ  พ จน สำเร็จ เบน เต่ม  สํวน 
ก่าพิ ม พ' น ' นร้า พเจำฃอ ขอบ คุณ' ชาว' จง หวด พิจิตร  พิษ ณไ ตก 

อุฅต รดิฅ ถ รวม  ๓ จง หวด  พิได้ มสํ วน ร่วม ชร รม ทาน กบ 
ร้า พเ จำ  ใน ร ะ หว่า ง วน ท & พฤ^จิกายน  กง ว่นท  ๒ ชน วาก ม 

๒^ & น ทาง ราชการ สํงร้ าพ เ' จา1 ไป เทศนา อบรม ขำ ราชการ 
แตะ ประชาชน ใน  ๓ จ ไหว ดทก ต่าว แตว  มฒูรํ ทชา บริจาค 
ท รพ ย บูชา ชร รม รวม ท ไห มด  ๑๘๘^. ๒๑  บาท  ร้า พ เจา ได 

แจ ไให ทราบ ว่า  ทร่พ ยท ใด จาก การ บูชา ชร รน น จะ ไม่ ใช่ 
จ่าย เบน สํวน ต่ว เตย  จะ จ ไ] พิมพ หน ไ เอ แจก  แต่ เม อม  - 

จำนวน มาก เช่น น ร้า พ เจา' จิงฃ อ บริจาค ^ ม., ทบ ท V ฟ ร่าง 

ไร งเร ยน ปริ ย ไ] ชร รม ว ไ) บาน ไ บง  ซงร้ าพเ จำ เบน ผู้ ริเ, ร็มไ ๆ 
ตวย การ หา ทน แตะ หา ของ ไว้ บ ไง แตไ  พระ กร วิจิตร' ฐรร ม. 


ร^ เบน ผู้ ตง มอ ก่อ ^ ร้าง จน เบน รูปร่าง, ข็้นม าแ ตว  ร้า พเ จำ 

เฉ ตยบ ริ จาก^ม ทบ ทน ฟ้ร ไง โรง เร็ย น 6, 0 0 0 มา V]  ชง จํด ว่า 


ณ นอ ปก รณ แก่' ขร รม ทาน ควย  ก่ วนทิ เห ดื้อ  ๘๘^. ๒* I บาท 
จะ ไค้ ใช้ เบน ทุน ใน การ พิมพ หน ไ ดื้อ เริ อง  “ช วิฅป ระ จำ วน,, 
น ถา ยไ เห ดื้อ ก่จะ ไค้ พิมพ^ นไดื้ อ่อน แจก ค่อไ ปอก 

เม อเ ดอน ริน วา คม  ๒4๙4  แด ะเ คอน มก ราก ม ๒ 4 ๙ 4 

ฅิดค่ อก น ทาง ราชการ จํงฃ าพเ จำ ไป เท^นา อบรม ขา ราช- 
การ แถะ ประชาชน ไน จ ไหว ด เลย  ขอนแก่น  อด ร ขาน  ม 

ฬูร่ท ขา บริจาค ท รพ ย บูชา ชร รม รวม ท ง หมด  ๓ ฟ่& 4 .๙๒ บาท 
ขา พเจำก็่ ไค บริจาค ป้า รง โรง พยาบาล ฟ้งฆ  พระ นก รท ง หมด 

ขอ ท, าน ผู้มห ร่ท ขา1 ใน' จ ไห' วิด ท2 ง & จ งอน โมทนา' ใน ทุ หด ด่วน 
ขร รม ทาน และ เภก่ ชช ทาน ของ ท่าน ด าย เถิด 

การท ไห พหล วง พ่อ คร ไน นไโ ว่า  เบน งาน ใหญ่  ฅอง ใช 

ทุน ท ริ พิย มาก  แฅ่ทิ พอ ทำ ได้  นอก จาก อา หยก วาม ร่วม มอ 
ร่วม ใจ  ' ของ ท่าน ผู้มค วาม เม ฅฅา กร ณาฅ่ อขไ พเ จำ แล ว 

ประการ ป้า ค ฌทฟ้ ดก คอ  ขา พ1 เจา ได รบ ความ เม (ค^า กรู^ มา 

' " ะ'  /, 5? 

จาก พระ เดช พระ กณ ทาน เจา กณร ร ร' มอ ล ก V บณฺณ ดร 

เถระ  ) เจำ อาวา^ ว่ดพ ระ เชฅ พน  ก่ง ฆ มน ฅร ก่ง การ แทน 

^งฆ มน ฅร ว่า การอ งก การ เผย แข  เลขา ข การ  ก.^. พ. 


ประ ซาน กรรมการ เจา คณะ ฅรว จ การ ภาค 


แตะ เจา คณะ 


ครว จ การ ภาค  ๗ ต ภา นายก ต ภาพ ระ ขรร มก ถก  พระ 

อา จาร ย่ด้ม พระ คุณ ยิง  ได้ ช่วย ชุบ ชวิฅ ของ ขา พ เจา  ซง 

อบ เฉา เห มิอน ด้น ไม้ ใก ตจะ คาย แต ว ให้ ม ชวิฅ ตด ช่นฃ น 

เห มิอน ด้น ไม้ ได้ น^ค ม้งก ตบผ ติดอก ออก ฆต  จน มก0 าต่ง มา 

บำเ พญบี คอบ ฐ^ าน ธรรม คร ไน ได้ คาม ความ ประ ตง ก นํบ 

ว่า เบน พระ คุณ แ ก, ซา พ เจา อย่า งตูง ยิง  จะ ตม เตย มิ ได้ เตย 

งาน กรง น ถาม ขอ บกพร่อง ด้วย ประการ ใด  เช่น การ 

ร่บร อง พ่าน กิ เคารพ นบ ถอทิ มา' ไน งาน เบน ด้น  ขา พ เจา ขอ 

น อมร ไร่ ความ บกพร่อง นน  .แตะ ขอ ได้ โปรด มิ เม ค คา จิฅ ให้ 

อ ภ' ยิ แก่ ขา พ เจา ด้วย เถิด  แตะ ขอ ขอบ พระ คุณ อย่าง ตง ยิง 

แก่ ทุก  ๆ ท่าน ทได ม้า รณา ตจะ ทุกอย่าง  มา ร่วม งาน กตต ใน 

คร่ง น แม้ ดวย ประการ ใด  ๆ ก็๋ คาม  ฃาพ เจ ไ ไม่ มิ ตง ไร จะ 

ฅอบ แทน ท่าน ได้ ทวถิ งแต ว นอก จาก จะ จาร กคณ ของ ท่าน 
0 1 

ไว่ใ นความ ทรง จำ  แตะ ขอ ระ ติกถิ ง คุณ ของ ท่าน ค ตอด ไป 
ซ* าพ เจ ไข ออ ทิต ต่วน กตต  ณ ค รง นท่ง  ห่ม ด แก่ ห ตวง 
พ่อ ผต  จาน ขมฺ โม  ท่ งจน ทร  ห ตวง พ่อ บง เกิด เก ตา ของ 

ขา พเ จำ  แมต ถิคอ ยู ใน ภพ ใด  ทุ  ขอ จง ได ทราบ แตะ รบ 


อนุ โมทนา ควย เถิด 


แอ ะฃ ออ V ๙! แด่ ท่าน บุรพาจารย์ แอ ะ 


บุรพ ชน ของ ข ไพ I จ1 าทก ท่าน  ฅออ ดถง ท่าน ผม! ๆณ แอ ะ ท่าน 
อน  ๆ โดย ท่ว ไป ไม่ มปร  ะ มา ณ ขอ จง ทราบ แอ ะรํบ อนุโม- 

ทนา ควย  ฯ 


๒^^ 


นิสสื ฅวด พระ เซ คุ พน  พระ นคร 


วัค บาน แหลม  จง หวัด สม ท? สง ค? าม 

วัน ท ๙ ธน วา คม  ๒๔๙๕ 


พระ ผล  ราน ธม โม  ทงจ นทร 
วัค ข'] น ใ บง  อำ เก อ ข้า V โขง  วัง ห วัด? า ช ข? 

พระ ผล เกด วน พข  เด อน  ๓ บ เถาะ  พ. ศ.  ๒4 ๓6 

เวลา ก ตาง คน  ( ขน แรม ท่าน จำ ไม่ ใด  ) ณ บาน เบิก ไพร 
หมู่ บิ  ๓ ตำบล เบิก ไพร  ผงฅ รง กน ขาม กบ บิ ว่า การ อำเภอ 
บ ไน โน ง จํง หวด ราช บุ ร โยม ชา!) ซอ นาย ฟ้' าฅร  ท่งจํ นทร 
เบน บุ ดร .นาย ท่ง  บาน บาง ว0 นพ อง  อำเภอ อ8 มพ วา  จง หวด 
ฟ้มท รฟ้ง คราม  และ นาง จน ทร บาน ปาก ลิด  อำเภอ พระ- 
ประแดง จง ห วํดฟ้ มทร ปราการ  โยม หญิง ซอ นาง จน 

ท่งจํ นทร  เบน บุฅร นาย นวม  บาน บาง วน ทอง  อำเภอ 

อํมพ วา  จ0 งหว คฟ้ม ทรฟ้ ง คราม  และ นาง ขลิบ บาน บาง พง 
ตำบล เบิก ไพร  อำเภอ บาน โป้ง  จง หวด ราช บุร 

พระ ผล เม อ ยง เบน เดก  เกย’ ใ ปอย กบ พระ ฟ้า ยวด บาง 
ฟ้ะ แก  อำเภอ บาง ก ณ6 ท จ ไหว ดฟ้ม ท รฟ้งฺ คราม และ เคย 
บวช เบน ฟ้า มเณ รอ ยวด บาง^ ะ แก  ๗ ว่น  ท่าน เล่า ว่า เคร่ง 


ค รด มาก  เดิน ภาวนา เมฅ ฅาเ รอย  เกรง จะ ไป เหย ยบฟ้ คิว 
คาย  ถา สิกขา แด ไ วคง อยู่ วด บาง ฟ้ ะ แก ประมาณ  I®  บ เรย น 
หน ไ ฟ้อ ซอ มแ ถะ เรย นภา บา มคช  (บา ถ)  ซงเ ร ยก กิน ใน 

ฟ้มํ ยนน ว่า เรย นหน่ งฟ้อ ใหญ่  กื้ณร ยนมู ถก จจา ยนน น เอง 

ออก จา กวด บาง ฟ้ะแ ก แถว ไป อยู่ กบ พระ วิน่ย ชร  ห รื้อ พระ 

วินํย ชร รม  (ท่าน จำ ซอ ไม ได)  ทิว ดกิถ ยา ณ จ ไหว ด 

ชน บุร  เรย น' จบ ประถม  ๒ แถว  ยาย ไป อยู่ กิ บ ท่าน ทิแพ 

( ถาม ท่าน กิ1 ไม่ ทราบ ว่า ชื้อ อะไร  แค่ เซา เร ยก กน คิด ปากว่า 
ท่านที แพ  ) ทิว ด โม ถโ ถก ยา ราม  จ ไหว ด ชน บุรื้  แถว ยาย 
ไป อยู่ กบ เจา คุณ วดเ ดิยว กน  ( ท่าน ไม่ ทราบ ราชทินนาม  ) 

เรย น จบ ประถม  4 เม อ อายุ  ๑๙  บ เฃไ ริบ ราชการ กรม รถไฟ 
ประจำ อยู่ทิ่ กรุงเทพ  ฯ แถว ถก ฟ้ง ไป ประจำ อยู่ ทิฟ้ ถาน ท่า 

เฟ้า  จ ไห ว่ดอ คฅร ดิคถ  ในฟ้ ม่ยเ บด รถไฟฟ้า ยนน ใหม่  ๆ 
ยาย กกิบ มา อยู่ กรุงเทพ  ฯ แถว ยาย ไป ยยูฟ้ ถาน ถา ดม ว ซาว 
จ ไหว ด นคร ราช ฟ้มา  ยาย1 ไป อยูฟ้ ถาน หนอง แซง  จ ไหว ด 
ฟ้ระ บุรื้  ณ ทิน ได ฟ้มร ฟ้กิบ นาง หถ วน  ผถา ภิงม ย บุตร 

นาย เงย บ นาง โ คะ  ข เท่ ภร มย  บาน เกาะ เรย น อา เภอ 
กรุง เก่า  จ ไหว ด พระ นคร ฟ้รอ ยุ ชยา  นาง หถ วน ไป ประกอบ 


อา ซพ อยู่ ก โ] นาง แบ นพ ฟ้า วอิห นอง แซง  จง ได1 พบแ ถะฟ้ มรฟ้ 
กิน อิน น ย ไย ไป เบน นาย ฟ้ ถาน จน ทก  จี ง หวิด นคร ราช ฟ้มา 
ณ อิน ไกิฟ้ มรฟ้ กิ บ นาง บุญ นอย  บาน จีน ท กอก กน ห นง  พระ 
ผถ รบรา ชกา ร เบน นาย ฟ้ ถาน จ โท กอ ยู่ ประมาณ  ^ บ จง 

ถา ออก ประกอบ อา ชพถ่ วน กํว ๒ บ แถว ก ถ0 บเกิ าร่บ ราชการ 
ใน กอง เฟ้บ ยงอิ จีน ท กอก  แถว กถา ออก ประกอบ อา ชพ 

ถ่วน ฅํว 

พ. (1  ๒ 4 ฟ่ 91  อายุ  4๘  บ ได อปฟ้ ม บท เบน ภิกษุ กรง 

แรก ใน ช็๋วิฅ ทอ โบ ฟ้ถว ด บาน ไ บง  อำเภอ บาน โ บง  จีง หวด 

ราช บ ร เม อวน องการ  ขน  ๘ กำ  เด อน  ๘ บขา ถ ฅรง 
กิ  กิ ใ กิ 

กิ บวน อิ  & กรกฎ' ากม  พ. ฟ้. ๒ 4 ๘*)  พระ กรูฟ้ รท ขา ฟ้นท ร 

( ก ถ่อม  ) เจา กณะ ฅำบ ถวค ข นอน  อำเภอ โพ ขา ราม 

จีง หวด ราช บุร  เบน พระ อบ ชฌา ยะ  พระ กรู ขร รม ฟ้นท ร 

( เม อยไ เบน เจ าอขิ การ จีน ทร  ) เจีา กณะ กำ บถ อบ ชฌา ยะ 

วด บาน ยาง  อำเภอ เม อง  จีงห ว็ดน กร ป^ม  เบน พระ 

กรรมวาจา จาร ย พระ กรู โพ ขา ภิอํๆ ๆฒน  (เต ก)  เจา กณะ 

อำเภอ โพ ขา ราม  อบ ชฌา ยะ วด โพ ขา ราม  อำเภอ โพ ขา. 

ราม  จีง หวด ราช บุร  เบน พระ อนุ ฟ้า วนา จาร ย ฟ้า เรจ 


ญฅฅ จฅฅ ถ กรร มเว ถา  ๑'© .0๓  น.  พระ อบ ชฌา ยะ ให้ ชื้อ ว่า 
^าน ขม โม  อุป ^ ม บท แถว จำ พรรษา อยู่ วค บาน โบ งฅถ อด มา 
จนว่ นม รณ ภาพ 

การ ทิพ ระ ยอ' จะ อุป^มบท น1 น พระ กว วง ศ ผู้ เบน 

บุฅร ไค พยายาม ถอน วอนอยู่ ถง  ๓ บ จง ได ฅกถ ง การ ทิเ บน 
เช่น นมิ ใช่ เพราะ ไม่ ม่ศ รท  ขา  แฅ่ เพราะ ว่า เบน บ่วง กรอ น- 

คร ว ชง มบุค รที ยง ค่อง ร บ ภาร ะเถ ยง ดอก  ๙ กน  แค่ เม อ 
พระ ก ว' วง บ่อ1 างถ ง ว่า  จะ ไดถ่ นอ งก ณ ของ โยม ชาย  โยม 
หญิง ท ถ่วง ถ่บ ไป แถว  คาม ประ เพ ณ ของ ชาว ไทย ผู้นํ บถอ 

พระ พทข ศา^นา  แถะ จะ ริบ ภาระ ช่วย เห ถ ออ ปการ ะ นอง  ๆ 

โดย เฉพาะ ที เบน ชาย ชง จะ ค่อง ศิกษ าเถ่ าเร ยนแ ถ่ว  ก ยอม 

คกถ ง 

พระ ผถเ บน ผู้ ม' สุขภาพ ไม่ ด มโ รก ประจำ อ ยูเส์ มอ 

แค่ ชอบ หาก วาม รู ทาง แพ ทยแ ถะ ชอบ  [ห ทาน ยา  ถา รู ว่า คน 
ที กน เกย กน ไม่^ บาย  ม0 กทำ ยา  [ห้  ฉะ นน ท่าน จิง รก ษาฅ ว 
ท่าน เอง โดย ถำด บมา  ไม่ ยอม ให หมอ อ นรก* ท พระ กว วง ศ 
พยายาม ออ น วอน เอง แถะ  เห้ผู้ อน ช่วย ออ น วอน  เพ อฃอ ไห้ 
ท่าน ไป รก ษาฅํ วอ ย โรง พ ยา บา ถฟ้ง ฆ พระ นคร  ทา นก เม 
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ยอม  เม อพ ยา ยาม ช่วย กน ออ น วอน เต มอ  ท่าน จิงย อม ให้ 
นำ ต่วไ ปให ใ เพท ยํคร วจทิ พระ นคร  แต่ ไม่ ยอมอยู่ ไร งพ ยา- 
บ าถ  นาย แพ ทย ตรวจ แถว ถ งก วาม เห น ว่า  เบน โรค มะเ รง 
ใน ต่บแ ถะ ถา ไติ  ไม่ ม ทาง ริก ษาใ ห หาย' ใด  จิงฅ อง นำ กถํบ 
วิด บาน โ บง  อยู่ มา1 ไม่ ถงเ ดื้อ นก็่ม รณ ภาพ ควย อา กา รอน 

ตง บ เมึอ วินิ อาทิ ฅย  ฃน  & คา  เ คอน  บ มะโรง  วินิทิ 

๓๐  ม นา คม  ๒ & ๙ & เวถ า&. 0๐  น.  (ต ว่าง เบน วิน อาทิ ค ย) 
ใน ระหว่าง อา พา จอ ยู่นน  นาย ประติ ท จ ท่งจํ นิทร  บุฅร ผู้ 


รบรา ชกา รอ ยู่ณ  อำเภอ บาน โ บง  ได้ รบ ภาระ เบน ผู้พ ยา บา ถ 
มาก  แถะ ย ไม ญาติ อน  ๆ ได้ ช่วย ดูแถ ด้วย  พระ ผถม่ อายุ 
โดย บ ได้  ^๒  บ ม พรรษา ได้  .4  พรรษา 


พระ ข ถม บุฅร เทิด แต่ นาง หถ วน  ๑ คน  เทิด แต่ นาง 

มญน อย  ๙ คน  ม ราย ซอ ฅาม ติาด้ บ ด้ง น 

๑.  พระ กวิ วง ต (ต นิจ  เข ม จาร  ทงจํ นิทร  ป.  ๙) 


ต มา ซิก ติ งฆต ภา  เจา คณะ ครว จก ารผู้ ช่วย ภาค  ๗ เจ ไ คณะ 
จง หวด ตม ทร ตง คราม  วค บาน แห ถม  จ ไหว ค ตม ภร- 

ต ง คราม  นิตติ ควิต พระ เชฅ พน  พระ นคร 
๒.  นาง จำ รต  โชติ ขน ทด 


๑๓ 


เก . 

นาง บุญ รฅน 

( ฅาย ) 

นาง เฉ, ตย 

๕. 

นาย ประ  เอ, ริ^ 

ใ มิ' จีน ทร 

'ฮ. 

นาง ฉต อง 

๗. 

นาย ประติ มติ  1 

ก่ง จีน ทร 

รบ ไน จี ไค 


อนุ ปริญญา ชร รม - 


๘*  นาง เฉ ตม 
๙.  นา ง^า ติ 


ร)  3 


1 นาย ^ นอง  ก่ง จีน ทร  น่กเ รยน วิ^วกรรม รถไฟ 


บมึ่  ๓ 


พระ ผตม พิน็ อง ร่วม บิดา มารดา เคย ว กน  รวม  ๙ คน กอ 
(ค.  นา ง ฟ้า ว พ ตบ  ก่ง จี นทร 
๒.  นาง นวต  ร0 คน ภูมิ  ( ฅาย  ) 

๓.  นาย บุ (๘) ย ก่ง จี นม ร 

4.  พระ ขอ  ^าน ขม โม  ก่ง จีน ทร 

โ'  ' .โ* 

๕.  นาง ผอง  อ รา ม^ร 

&.  นาย บน  ก่ง จีน ทร  ( คาย ) 

๗.  นาย บน  ฑงจิ นทร  II  -: 


๘.  ฟ้. ท.  ยิน  ทํงจ่ นทร  (ตาย) 

๙.  นาง ฟ้า วผิน  ทํงจํ นทร 

( ซอก าาม บาง ค ธน บํนทิ กไา ตาม กำ บอก เต่า ซอง ท่าน 
เมือ านท ■เ^ กรกฎาคม  ๒ (1๘๙  พระ กาา งฟ้) 


ก6 าหน ดฌา ปน กิจ ศพ 

พระ ผล  ชาน ธม โม  ท่งจ นทร 

วัค พร!! พ {รน' ท' ร จ'' ง หวัด พร!! นคร 
วน ทิเ ๒^ ช. ค.! 50 4๙ ๕ ฅรง ก' บวน ขน ๑๐  คำ  เคอ นย 
เว ถา  ๑๕. 0๐  น.  ฅง 0 พ บ0' าเพ็ ญ กศ ถ 
เว ถา  ๑๘. 0๐  น.  พระ ^ ง ข^ เจริญ พระ พทข  มน ฅ็ขร รม 

นิยาม' สูต 

เว ถา  ๒0. 0๐  น.  ม พระ ขร รม เฑศ นๆ' จก ก8 ป ปวไ ๆ คน# ค 

พระ^ ง ฆ^ วดข ร รม จ1 กก ปปวํ คฅน 
แถะ  พระ' ส์งฆ ๙' ส์วด  พระ อภิ  ขม  มก ถ 
คํงค หะ 

วํนภิ  ๒๘  ข. ก.  ขน  ๑๑  เคื้อ นย 

เว ถา  ๘.  ว ๐ น.  ม พระ ขร รม ฌ^น าไก รถ กษณ 
เว ถา  ๑๑. ๐๐น.  ถวาย อาหาร เพ ถ 

เว ถา  ๑๓. 0๐  น.  ม พระ ขร รม เทศ นๆ ป ถม #ง กาย นา  ๓ 

ขรร มา^ น พระ' ส ง ร!#' วก แจง 


เวลา  ๑๘. 0๐  น.  พระ^ งข็เ จร ญ พระ พทซ มน ฅ6^ คิบ ฎ- 

^ าน ปา^ะ 

เวลา  180.00  น.  ม พระ ชร รม เทศนา อนิค ฅลก ซ ณลู ค 

พระ ลง ฆ็ ลวด อ นฅ ฅลํโ ไช ณลูฅ  และ 
พระ ลงฆ็ ลวด พระ อภิ ชม มฅถ ล0 งก หะ 
ว' น ทิแ 8๘  ช. ก.  ขน  ๑๒  กำ  เด อนยิ 

เวลา  ๘. 0๐  น.  ม พระ  ชร รม  เท ล นา อภิ ณหบ จจเ วก 

ขณะ 

เวลา  6)®. ๐0  น.  ถวาย อาหาร เพล 

เวลา  ๑๓. 0๐  น.  ม พระ ชร รม เท ล นา อา นิล งล  ๑ ก0 ณๆา 

พระ ลง ฆ ลวด ร บ เท กน 


เวลา  *1  & . ๐ ๐ น. 
เวลา  ๑๖. ๐0  น. 
เวลา  ๑๘. 0๐  น. 
เว' 'โ) า ๒๐. 0๐  น. 


พระ ลง ฆ* บง ล กล 

ประชุม เพลิง 

ไ ๙ ^ ๙ 
พระ ลง ฆ เจ รญพ ระ พทช มน ค 

ม พระ  ชร รม  เท ก นา อาทิ (ๆ ค ปริยาย 

ลูค  พระ ลง ฆ* ลวด อาทิ ฅฅ ปริยาย 

ลูค  และ พระ ลง ฆ ลวด พระ อภิ ชม 

มฅถ ลิ งก หะ 


วน ท ๒๙  ร. ก.  ขน  ต ๓ กำ  I คอน ย ถวาย อาหาร I ชำ  ม 

พระ ชร รม เทศ นๆ อาฬิ ง^  ถวาย 

^ - อาหาร เพ' ถ เ^ร็จ พิข 

ขอ เชิญ ญาติ มิ ฅรแ ถะ ท่าน ท เกา รพ นบ  ถอ ไป  ร่วม การ 
ก^ ถแ ถะ ประชุม เพลิง  เพ อ เบน อนฟ้ รณ์ 1 แก ฃาพ เจา ควย  ฯ 

[ น. ส.  พลบ  ท งจน ทร  พ 
น. ส.  ผิน  ทงจ นทร  นอง 

พระ กว วง ศ บุตร 
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' เร อง  ชีวิต!! ระ จำ วน  . 

โกย  กระ กา างศ 

ณ พุทธ สมาคม 

วัน เสา} ท เอ ๘ พ เ'] & ก าคม  เอ ๔ ๕ & 

— * — 

นายก:  (พระยา ภร ด ราช สฺพิ ช)  พระ คุณ เจา 

I ะ ’ ,.1,' พุ.. จ* 

และ ท่าน สาธุชน ทงห ลาย  กระผม ขอกราบ เร  ยน  เห่ 
ท่า นา' เรา บ ว่า  ว่นนี ทาง พุทธ สมาคม ใด อาราธนา ท่าน 
เจา คุณ พระ กว วงศ์  วิด บาน แหลม  จ ไห วิด สมุทร 

สงคราม  มา แสดง ปาฐกถา ใน ห่วฃ อเ รอง ว่า  “ช วิด 
ประจำ วน”  ท่าน เจำ คุณ ผู้น  ท่าน ได, เคย มา ปาฐกถา 
ทนึค รํ้งห นง แล ว หวไ ว่า พวก เรา ดง จะ รู้ จํกกํ นด  ขอ 
ได้ โปรด คอย สด บ ต รบ พง ต่อ ไป. 


* 


©๙ 


“ ท ไน น โอก พุทธ สมาคม และ ท่าน สๅธุ ชน ผู้ สน 
ใจ ใน ธรรม ท ไห ลาย  วไ 4น ขาพ เจ ไม โชค ด โดย ได้ 
รบ เกย รติ จาก สมาคม ใท มา แสดง ปาฐกถา  จง ขอ 

ขอบ คุณ สมาคม และ ซอ ขอบ คุณ ท่าน สาธุชน ทอด ส่า ห 
สละ เวลา มา พง ปาฐกถา ใน วน น ชง บาง ท่ผล ท่ได้ อาจ 
จะ1 ไม1 สม ความ ติง ใจ ก ได้ ” 

ปา^กถา ทิจะ เฟ ดง ใน ว0 นนชึ อเรึ อง ว่า  “ ซวิฅ ประจำ 
วน  ” เมึ อม ชวิฅ ประจำ วไ แอ วก นไ จะ มบญ หาว ไจ ะ ท่อ งม 


ชิวฅ ประจำ เดัอ น มิ ชิวฅ ประจำ บด วย  เพราะ ห อาย  ๆ วน 
ก เบน เ ดอน  ห อาย  ๆ เด อ นก เบน บ ความ จริง ก เบน เซ่น นน 
ชวิฅ ประจำ เด อน  ซวิฅ ประจำ บก็๋ม  แฅท ไ ไม ซ่า พ เจา จิงเ ฟ ดง 
ชวิฅ ประจำ วน  เพราะ ซวิฅ ประจำ' วน เบน เ รอง ของ คน ทุก 

คน  บุคค อทํเ กด มา ใน โอก แอ วท่อ งม ซวิฅ ประจำ ว่นพ ไน น 

ม่วน ชวิฅ ประจำ เด อนป ระ จำ บน น ไม, ทํไ ไป  บาง คน เกิด มา 

ไม่ ถงเ ดอน' ไม่ ม ชวิฅ ฟย แท่ ว นิเร ยก ว่า ไม่ ใซ่ช วิฅ ประจำ 

เด อน  บาง คน เกด มา ไม่ถิ งบ เ^ย แอ ว นเร ยก วาม ชวค ไม ถง 
บ แฅ่ ม่วน ชวิฅ ประ จ ไว นนน ถา เกิด มา ใน โอก แ อว่อ ย่าง น อุย 
ท^ ดก ท่อง ได วน ห นง  จะ เฅม หรอ ไม เฅม กถอ วา วน หน ง 


ไม่ ค่อน วน กคง ค รง วน  ไม่ ค รง วน กก งก ระ ฆ กวน  ห ร่อ ประ- 
เดยว เคย ว ชง เ^ คงว่ าไค้ ว โ^  เพราะ ฉะ นนหํ ว ซอทิ แ^ดง 

ใน วํนนื้  จิ้งแ ^ ดง I รอง ชวิค ประจำ1 ว'' น 

คำ ว่า  “ซ วิ ค”  ก เบน คำ ทรูกํ \ เท ว’ ใป แถว  แค่ ว่า 
ก่อน ทฺจะ เฟ ดง ข ออ นกค่ อง ซอ นำ มาก ก่าว เฟ้ย ควย  ชวิฅ 

แป ถก วาน หมาย คาม ค่พท ว่า กวา ม เบน อยู่  แยก ออก ไค้ เบน 
๒ คำ  กอ  “เบน”  คำ หนิง  “อยู่”  กำ ห นง  คำ ว่า 

เบน ค รง ข2' ามกํ บ คำ' ว่า คาย  หรอ ฅรง ขาม กบ คำ ว่า ไม่ เบน 

คำ ว่า อยู่ ค รง ขาม กํบ คำ ว่า ไป  กอ ไม่ อยู่  กน ทค่ องการ เบน 

ไม่ ค องการ คาย  คอ ค องการ มชวิ ฅอยู่  ค อง เบน กน ทิม ร่าง 
กาย แข ง แรง  ม กำ ก่ง ใจ เข มแฃ ง ^า มารถ ค่อฅํ้ านไ รก ภิย 

ไร้ แ' จบ' ไค้'  จิ ง' จ: มชวิ คอ ยู่' ใ ค1 นาน  กน ทิต องการ เบน  กื้อ 
หมา ยก วาม ว่า ชำนาญ  เซ่น พุด ก เบน  ทิาก เบน  เบน ผู้ ม 

ความ ชำนาญ  ไม่ ตอง การ ไม่ เบน  กอ ทำ ก ไม่ เบน  พุ ค 

กไน่ เบน  ไม่ มก วาม ชำนาญ  นิกต อง อาทํ ยก วาม เฃม แฃง 
อด ทน เห มอน กน  อด ทน ใน การ ทิจะ พาก เพ ยร เก่า เรย นหๅ 

ความ ร้จิง จะ เบน  ถา I บน กน อ่อนแอ กึไม่ เบน เห มอน กน 


1 


คน ที ค* อง 


ร่วน กำ วา อยูค รง ร่า มกํบ กำ ว่า ไป ก เห มื้อ น ก่น 
การอ ยู  ไม่ฅ องการ ไป แมจ ะมอุ ปฟ้ร รคอํ นฅ ราย ใด  ๆ ๆ 


จะ ไม่ ยอม ไป  คน I ช, น นก ค อง เข ม่แข งอด ทน เห มื้อ น กน  ถา 
เบน คน ไม ไฃม แข งอด ทน กอ ยู่ ไม ไดฅ อง ไป  เพ ยง เท่า นก แก 

เห น แกว ว่า ช วิฅฅ องการ ความ เฃม แข็ง อด ทน  คนที1 ไม, เข ม 

แข งอด ทน จะ ค อง คาย หรอ จะ ค อง ไป  ม คำ ก กำ' ว ของ นก 

ป ราช ญผูห นง คอ  คณ หก วง วิจิค ร วาท การ ว่า  ชวิฅ คอ การ 
ค่อลิ  การ ค, อ^ก คอ งอ าท่ย ความ เข มแฃ็๋ งอด ทน  ผู้ทม 

ความ เข มแข งอด ทน เท่า นน จะ ชนะ  จํวน ผทีอ่ อนแอก ค อง 

แพ ไป 

ชวิค ประจำ วน ของ เรา เกิด มา วน ห นง  ๆ ค อง ประ^พ 
กิ!] บญ หา ประจำ วน  คง แค่ กม คา ขน มา จน กระ ท ไห กบ คา 

นอน หกํ บไป  ม่บญ หา เรื้อ ย บาง ท นอน หกํ บ แก ว่ยง ขน ใ ห 
เบน บญ หา ขน มา อก  ฅึน แกว เอา เรอ งทีผ นนน มา กิ ดอก  นิ 
แ^ ดง ว, าบญ หาม เ^ย เ รอย  ค2 งแ ค, กิมค าคึน มา จน กระทง ลิง 
หก บ นอน หกี บแ กวยี งผน เบน บ ญ หา อก  บญ หาน นม มาก 
เห กอ เกิน  ที เรา จะ ค อง กิ ดก น แค’ ว่า! ร ญ หา ที จำ ค ญ ๆ นน 


คง นอ ยู่  4 อย่าง  4 อย่าง คอ อะไร บาง  ? คอบ ญ หาเ รอง กิน 
บญ หา เรื้อ ง นุ่ง ห่ม  บ ญ หา เรื้อ งกิ อยู่ อา กิ ย บญ หา เรื้อ ง 

บ่1 วยเ จบ  นิ เบน บญ หา ประจำ ฅวบุ กก เคย ว เพ ยง เพา น 

ก เบน บญห ากิแกิ หน0 ก อยู่ แด' ว เช่ฬ ม ย บจจุ บํนน ร0 3 บา ถ 

ท่า นก พยายาม แก้ บญห าเร อง กิน  บญ หา เรื้อ งเค รื้อ ง นุ่ง ห่ม 

บญ หา เรื้อ งทิ อยู่ อา ค่ย  บญห าเร องการ บวย เจ บ พยายาม 
แก อย่าง เคม กิ เห มอน กน  กออ่ วง ไป ได ยาก เฅม ท เบน 

บ โ! เหา กิ หน1 ก มาก  แค่ ถา หากว่า' ไป เพิม บใ ญ หา อ นที, ไม่ จำ เบน 
กิเร ยก ว่าเ บน การ พ มเ พอ ย เขา แถว  ม0 นจะ เพิม บญ หา อก 

ค่ก เท่าไร มาก มาย เห ออ เกิน  บญ หา กิ วามอยู่  6 ขอน  เกิด 


ขน แก่ ใคร แอ ว ไม่ ใช่ เกิด ขน เฉพาะ กินี นกินิ 


เกิด ขน ทวค่ ว 


กน  บญ หาม อยู่ ทวคํ วทเ ดยว  ขอ ประทาน ไท ษ'  ฅง์ แต่ 
^รษ ะ คง ไป จน ถงเ ทิา  คอม บ ญ หา อย่าง1 ไร  ยก คิว อย่าง I ข่น 


ผม บฬร ษะก มบญ หา ว่า ถง เวลา คาน เคว  จะ ไป คา] กํนทึ่ ไหน 

ฟ่^^  1 I * ...  V 


ค อง คด กิน ใจ  คด แท่ วยํง มบญ หา ว่า  จะ เอา นาม0 น ชนิด ไหน 


ใถ่ด  ใถ่ แถว รก ษา ถอน ไว้ ได นาน  ๆ แถว ยํงค่ อง หอ มด 

แด ะฅ อง ไม่ โดน ปด อม ควย  รวม ความ ว่า  เบน บญ หา ฟ มอ 

เรื้อ ยถง ไป จน กระ ท ไถ ง เท ไก เบน] รื้ญ หาว ไจ ะเป ถยน รอง เท่า 
ใหม่  จะ เอา รอง เท' าอะ  ไร ด 'ชนิด ไหน  กิร ไน ไหน ถง จะ ด 

จง จะ ทน ทาน  รา กา ถูก ควย  เบน ทิไ ว1 ใจ1 ได้  เบน บ ญ หา 
กน ฟ ย เรื้อ ย ท่วฅ็ วฅง แฅ่^ รษะ จน ถิง เท ไ เบน บญห าทิเ รา 

ฅอง คิด กิน เฟ้ย เรื้อ ย มอ ยู่ ท่วฅํ วอ ย่าง น แด ะ บ! ญ หา อย่าง น 
เบน บญ หา ประจำ ว่นท เคย ว บ กน' น็้ไม่ มบญ หา เรื้อ ง ผม 

บาน โนน เกิด ม่ฃน แถว  บาน โนน ไม่ ม บาน นน เกิด ม มน 
เบน] รื้ญ หา ประจำ วน เห มอน กิน 

บ โ! เหา เรื้อ ง ค่าง  ๆ เห ถ่าน  พระ พทข เจา ท่าน ค่ดอ อก 
ฟย บ าง คิอ  ถไ บวช เบน พระ แถว ท่าน ฅดบ ญ หา ไห นอ ยถง 

พระ จะฅ อง ค่1 คบ ญ หา เรื้อ งอน' ใ หนอ ยถง  บญ หา เรื้อ ง ยมก 

ค่ค ออก ฟย คิอ  โกน ฟย กิ แถว กน  ไม่ฅ อง ไป คิด ว่า จะ ค่ด 
หรอ ไม่ ฅค  ไน่ฅ อง ไป คดเ รอง หย  ไมฅ อง ไป คคเ รอง ใ^ 

นำ มน กน อ ยาง ไร  ถด บญท าถง แอ ว แด ะม กา หน ค กฎ 

เก ณ6 ทวา  ถา ไม เกน  ๒ เด อน ‘ดร อ ไ^ แอ น ๒ นอ  ยง ไม โกน 


ก ได  ถา เกิน  ๒ เด อนเ กิน  1®  นิว  อย่าง ใด อย่าง หนิง ค อง โกน 

เฟ้ย  วาง ระ เบย บ ไว ใช่ นน  แมร อง เทา ของ พระ กบ ญญ่ค 

ท เด ยว ว่า ไม่ ใซฃ อง พมเ พีอย  ใ ชใฉ พา ะทิ1 จำ เบน ก่าห รบ 

ภิกษ จริง  ๆ เช่น รอง เท ไหุ ม^น หรอ^ ฉูด ฉาด ห8 ามพ ระ ใซ 

ฉะ น นบญ หา ของ ฆ ราว าฟ้จ งม มากกว่า บญ หา ของ พระ 

ฟ้า หรบ ความ เบน อยู่ ใน วน หนิง  ๆ ชวิฅ เรา ประ ฟ้พ 

เห ฅกา รณ มาก ทิเบ นบ ญ หาก มมาก จน คำนวณ ไม่ ถูก  อย่าง 

ทแฟ้ ดง มาน1 น มีน มอ ยู่ทว ฅว  แฅ่ถ็ าเ รา จะ ฟ้รป แถว เห ต- 
ก ารณ กิ เรา ประ ฟ้พ ให้ เกิด เบน บญ หา ฃนน นม  ๒ เท่า นน  จะ 

เบน บญห าเร อง กินก่ คาม  เบน บญห าเร อง เคริ อง นง ห่ม ก 

ฅาม  เบน บญห าเร อง ทิอยู อาคิ ยก ฅาม  เบน บญห าเริ ธง 

บ่1 วย เจ บก คาม  คง ม ๒ อย่าง  บญ หา อย่าง ห นง เกิด ขน แถว 
ก่อ ให่ เกิด ความ 'สุข  บ ญ หา อย่าง หนิง เกิด ฃนแถว ก่อ' ให้ เกิด 

ความ ท? ไข  หมาย ความ ว่า บ ญทา นน จะ เกิด ขน อย่าง ไร ก 

คาม  แค่ ค อง ย่าน มา เบน  ๒ อย่าง  ยก ค วอ ย่าง เห ม่อน ว่า 

เว ถา ฟ้อ บ, ไก่  บ ญ หา' จะ ถาม มา อย่าง' ไรก่ คาม แค่  แค่ฟ้ รุ!] 
แถว ม เอ  อย่าง  พอ มอง บ ญ หา แถ ว บาง ซอก ถม' ใจ  คอบ 


ไม่ ถูก  นิ เบน ท กฃแ ล ว บาง ซอ พอ เห็น เขา แม่ ว ฃอป ระ- 
ทา น โทษ'  พูด อย่าง ต่าน วน ไทย ว่า  กล วย น่า วา  นิ^ บาย 
ใจ แถว  เท่า นนเ อง  จะ เบน ษ ญ หา อะไร กฅา ม กม ๒ อย่าง 

แต่ ว่า บญห าทิ ว่า เกิด ซน นลว ทำ ให้ เกิด ความ^ ซก ไม ใฌ่  มน 
อาจ กลบ เบน ถูก ซได  กลบ เบน ทกซ อย่าง ไร  เช่น  ทว่า 

กล วย  ๆ ต่อ ไป พอ ออก นอก ห อง แล วคิด ไว ว่า  ฅอบ ผิด ไป 
เ^ย แล ว ยิง ทกฃ ใฟ้ย กว่า ทิทก ฃ็ค ร1 งแ รก เ^ย แล ว ท ถูกฃ 

คร่ง แรกว่า คิด ไม่ ออก  พยายาม คิด  คิด จน ออก ฅอบ ได 

มน ทกฃ คอน ฅํ้น  แต่ มน' สุข คอน ปลาย  บ ญ หา ทว่า กล วย  ๆ 

พอฅ อบ ออก ไป แล วมน ไม่ ใช่  ออก ไป แล วนิก ได ใจ ก ไม่ 

^ บาย ไป  นิกถิ งบ ญหา ขอน น แหม  ! ผิด ไป  หนา มอ เบน 

หล0 งม่อ  เบน ถูก ขฅล อด วน เลย  เพราะ ฉะ นน ทว่า เบน' ลุข 

กไม่ แน่  ม0 นก ล0 บ เบน ถูก ข ซน มา1 ไห้  ต่วน ทิว่า เบน ถูก ซก  เม 

แน่  กลบ เบน สุฃ ซน มา ได  ม นก ลบ กิน' ไป กลบ กน มา อยู 


เหม่อ นก น 


คน ทม่ค วาม หวง มาก  ท่านบอกว่า ม ถูก ขมา ก อก 
เวลา ผิด หวง มน ผิด มาก พ เออ ว ก ถูก ขมา ก ผทม ความ หวง 


นอ ย ทุก ขน อย หน่อย คอ  เวลา ผิด หวไ มโเ ผิด นอ ย ผู้ท ไม่ หวา 

เด ย ไม่ ทุก ข เพรา ะมโ ไม่ มก วาม ผิด หวง เลย  แฅ่ ว่า คน 
เรา นน จะ อยู่ โดย ปราศจาก ความ หว ไก ไม ได้ เ^ด วย  ช วิฅ' 

ท ปราศจาก ค วา มิ หวง  เบน ชวิฅ กิ แหง แลํ้ง  ฅยง อยู่ ก0 นได้ 
ด้วย ความ หว่ง  เม่อ ซ วิฅฅ อง อยู่ ได ดวย ความ หวง แถว  เรา 

จะ หน ทุก ข กน อย่าง' ไร  เพราะ เรา ทํไ อะไร ก ทำ ด้วย ความ 

หวง  เม อ ทำ ด้วย ความ หว่ง  ก็่ฅอ งม ผิด หว่ง  ม่นก ฅอง 

ทุก ข นิแห ถะ เบน เ รอง ซอง ปถ ชนก เบน อย่าง น แถะ ผิง ท1 ง 
’ ผิ  ผิ ผิ, 1 ^ ผิ,  ผิ  ผิ 

หลาย ใน โลก น เบน อนิจ จํง ไม่ แน่ นอน  หวง ว่า จะ ได้  กลบ 

ไม ได้  หวง ว่า ไม ได้  กลบ ได้  เบน ลฃก ลบ เบน ทุก ซ ม่น 
เบน อย่าง น ฟ มอ 


เพราะ ฉะ นนเ พอ จะ ใหค วาม ทุก ซ ซอง เรา นอ ยล ง หน่อย 
ชวิฅ ประจำ วน จิง ควร เบน ชวิฅ ง่าย  ๆ ซ วิฅทิ ง่าย  ทุ' คอ อย่าง 

ไร  คอ  อยู่ อย่าง ง่าย ทุ  ไม่ พิถพิ ถ0 นิ  กิน อย่าง ง่าย ทุ  ไม่ 
พิถพิ กิน  ถา หากว่า เรา ม ชวิฅ อย่าง ง่ายๆ อย่าง น แล2 ว ทุกฃ 

นอ ย ถาม ชวิฅ ยาก  เชน  คน กิ กิน ยาก  อยู่ ยาก  อย่าง นิ 
ลำบาก  ยกฅ วอ ย่าง เช่น  บาง คน ถา หากว่า อาหาร กิ เกย 


รบ ประทาน  ผิด มอ ถะ รบ ประ ทาน ไม่ ได ใ ถก  นึก แย่ แถว 

ไป ไหน ถำ บาก แถว  ฅอง พ่วง อาหาร ไป ควย  ไม่ อย่าง นน 
ฅอง พ่วง แม่ กริว ไป ควย  บาง คน นอน ยาก  ถา ผิด ทิน อน 

นอน ไม่ หม่บ  ย โ ฟ ว่าง เถย  นึก ยง ยาก  เรย กว่า กิน ก ยาก 
นอ นก ยาก  ถา คน ทิกิน ง่าย  นอน ง่าย  ไม่ ว่า อาหาร ทิ ใคร 
ทำ กิน ได้ ทงน น ถูก ปา กก กิน มาก หน่อย  ไม่ ถูก ปา กก กิน 

นอ ย หน่อย  ทิไห นๆ ก นอน ได  มทิ นอน ใ หนอน  ม มุง กาง 
ให  ยง ไม่ กไา เบน ใช่ ได้  ถั๊าอ ย่าง นไป ไหน ไป กํน ไม่ ค่อย ทกฃ 

ม่วน คน ทิม ชวิฅ ยาก  ๆ ไม่ ทน ไป  พอ เริม จะ ไป  เบน ทุก ซ 

แถว  จะ ไป กิน อย่าง ไร  จะ ไป นอนอย่าง ไร  ช วิฅทิ ยาก ม่น 
ทุก ข มาก  ช วิฅทิ ง่าย ม่น ทุก ฃนอ ย แค่ ไม่ ง่าย จน กระทิง ว่า 
ใคร ซา ยทิไ หน หยิบ เอา มา กิน ฟย เอง โดย, ไม่ค่ อง ซอ  ไม่ ใช่ 
อย่าง นน  น0 น เบน ช ว1 ฅทิย่ ง ยาก  ค่อ ไป จะ ถำ บาก  หมาย 
ความ ว่า เบน ช วิฅทิ ง่ายๆ  คอ  กิน ง่า ก นอน ง่าย  1ม ใช 
ว่า ไป หยิบ กิน ชอง เซา ง่าย  ๆ ไป เอา ซอง เซา ง่าย  ๆ ไม่ ใช่ 
อย่าง นน 


พระ พุทร เจ่า ทรง ฟ้อน ไห ชาว พุทซ มชวิ คอ ยู่ อย่าง ง่ายๆ 
ยก ค ไ วอ ย่าง เช่น  ฟ้อน พระ  ^ะ ขอ ยก กำ บาก เพ อ ให้ มห ถก 


^าน หน่อย  ปรป ฎพฑฺ ธา  เม  ชว กา ต ป พุ พร แตน 

อ ภณหํ  ■ป จฺจเ วฤฃิ ฅพฺพํ  นไา บวช ควร พิจารณา ฟ มอ ว่า 
ช่วิฅ ซอง เรา เนื้อ ง ควย ขู้อื้น  เรา ต่อ ง ท0' าฅว ไห ใ, ซา เต ยง ง่าย 

นิ พระ พ ทขเ จ^อ นพ ระ ไว อย่าง น ถา พระ ฉน ยาก  คน ล่ง 

ก็่ต่ อง รอง อู้  พระ อง ค ไหน เลย ง ยาก  ทำ อาหาร ถวาย ไม่ ถก 

ปา กก บ่น  ถา อง ค ไหน เลย ง ง่าย  เซา มอ ย่าง ไร ทำ มา ถวาย ไม่ 
บ่น เลย  และ ^อน ให้ พิจารณา บ่จจํ ย 4 ก่อน ทิจะ บริโภค 


นนก่ เพิอ ให้ม่ ช่วิฅ ง่าย  ๆ เหม่อ น ก่น  เช่น ฟ้อน ให้ พิจารณา 

ว่า การ น่ง ห่ม นน่ง ห่ม เพิอ จะ บอ งก นความ 


เก รอง นง หม 


หนาว ความ รอน  บอ งก นความ ละอาย เท’ านน  ไม่ ใช่ เพ อ 

ฟ้วย งาม  ถไ นุ่ง ห่ม เพ อฟ้ว ย งาม ละ ก ยง เห มอน กิน  จะ ค8 อง 

หา^ ต่าง  ๆ อก แล ว ฟ้ เคย ว กิน ไม่ น่า ดู  แต่ นิ ไม่ อย่า งนน 

โ 1 ^ ๐^  2-4  0^  V*/  เ^/  ^ I 


เรา นง หมเ พอ จะ กน ความ รอน ความ หนาว กน ฅวล ฅว  อ ยาง 

โร  ๆ ก นุ่ง ห่ม ไค้  เพรา: ฉุะน นพ ระ ไม่ คอ งม ฟ้อน  ฟ้เห อื้อ ง 
ฟ้เด ยวกํ พอ  ไม่ ค องการ กวา มฟ้ว ย งาม  อาหาร ก็ เห มอน 


กน  ฟ้อน  เห พระ พิจารณา ว่า  ไม่, ใช่ กิน เพิ อ' จะฟ้ นกฟ้ นาน 

ฟ ส่า นะ  กิน เพิอ จะ ให้ ม่ซวิ ฅอย่  ทำ หน2 ากิ ต่อ ไป  กิน 

เพ อ จะ บรรเทา เวท นาท เกิด ซน' จาก ความ หิว  ระ งบ เวทนา 

ให้ นอ ยถง  ถไ จะ กิน เพิอ กวา มฟ้ นกฟ้ นาน ก็่ไป กิน ใหญ่  กิน 
แถว จะ คอ งม อะไร ประกอบ ควย  ยง ยาก ใหญ่ ไฅท เคย ว 

เพราะ ฉะ น2 นเพิ อให พระ ม่ชวิ ฅอยู่ ง่าย  ๆ ให้ พิจารณา ว่า กิน 
เพิ อม ชวิฅ อยู่ ทำ หนา กิ ซอง พระ ต่อ ไป  ไม่ ใช่ กินเ พิอฟ้ นก 

ถ นาน เส่ ส่า  ถา กิน อย่าง น แถว ฟ้ะด วก  ถา กิน เส่ ส่า กยู่ง  กิน 
แถว คอ งอ ะ ไร ต่าง  ๆ กิ อยู่ กิ อาต่ ยก เห มอน กน  ม ไว้ เพ อบ อง 

ความ หนาว กวา ม รอน  ป้อง กนฟ้ ฅว  ป้อง กิน ฤดู ม่นเ ปถิย น 
แป ถง  เพราะ ฉะ นนท อยู่ ชอง พระ จง ไม่ เรย กอ ย่า งอน  เร ยก 
ว่า กุฐิ  แป ถ ว่า กระท่อม นอ ย ๆ พอ อาต่ ยไค  กิน แดด กิน' ฝน 
ได  กิน ต่วฟ้ ฅว1 ได  กิน ฤดู ได  ใช่ ไค  ถา หากว่า ไปฅ องการ 


ทอย อย่าง ฟ้วย งาม เขา  เกด กวา ม จำ เบน  อ ยาง น นก รบกวน 
ซาว บาน  น ฟ้อน พระ  ฅถอ คถง ยาก เห มอน กิน  ฟ้อน ให้ 
พ จาร ณา วา  ฉนเ พอ จะ บรรเทา ใ รก  ไม ใชฉ นเ พอ จะ ให 
เกิด กวา ม งาม อะไร ใน ร่าง กาบ  นีกิอ ฟ้อน ให้ พิจารณา บจจํ ย 


จะ เบน ชนิด1 


ตอง การ  เขา 


4 ก่อน บ? โภค  ท่แ บน คำ บาล ว่า ปฎิ ก่ง ขา ไย  นอก จา กน นิ 
พระ อง ค จะ ให้ ง่าย ยิง ขน  จง บญญํ ฅชุ ดง ค เลย อก ควย  กอ 
อย่าง ไร  กอ  บญญ ฅให้ ง่าย ลง ใ ปอก  เช่น ผาท่ จะ ใช้ ไม่ 

ตอง เลอ ก ผาท เขา เอา ไป กง ไว  ทิเร ยก ว่าผ ไม่ งลุ กล  ก ให้ 
พระ เอา มา ใช้ ไค  แมฆ รา วาล จะ ถออ ย่าง นบ ไง ก ไค  แฅ 

ไม, ต อง หมา ยก วาม' ว่า เบน ผา ทิลก ปรก  ต่อ ง เอา มา ซก ให้ 

ละ อาด  ให้ รก ษาก วาม ละ อา ค ใน ร่าง กาย  แต่ ผา นนไ ม่ถอ ว่า 

ไห นก ตาม  แต่ ว่า เบน ผไทิ เซา ไม่ 
ทงแลว  จน ชน วุ่าผ านํ นิพํนิ อยุกํ บลพ  ท่าน กบ อก ว่า พอ จะ 

เอา มา ใช้ ไค  ก เอา มา ใช้  ซก เลย ให้ ล ะ อา ค ทิอยู ท่าน 

ก็๋บญ ญ' คว่า โคน ไม้ก็๋ ใช้! ต้  ชง เรย กฑิ น' ว่า รุก ร มูก  เซ่น น 

กิจ ะ แ0เ หํ่นไ ด้ว่า  หก กรร รม ใน พร; พุก ช^ฬ นาน ตอง การ 
จะ ใหํคิ นม ซวิฅ อยู่ งาย  ๆ เมื้อ จะ ไต้ ม ความ พุ ขมา ก ขน 

ตาม ปรกติ โดย มาก ชวิต ซอง เรา วํนห นง  ๆ เรา มช้วิ ค 
อยู่ I พอ ไกร  เรา' ลอง ตง บญ หา  ดู เห มื้อ น ไม่ ค่อย จะ คิด กิน 

ว่า ม ชิตอยู่ เมื้อ คํวเ อง  รู้ คิก ว่า ซวิฅ รอง เรา น คิาห ร่บฆู้ อน 
เฟ้ย เบน คิว น มาก  คอ  เรา ไม่ ค่อย ไต้ คิด ถงตํ วก น หรอก  วํน 


1 


ห นง  ทุ คิด ถงค นอน เกิย มาก 


น 1 


^ ฐ.-' 


การท จะ คด ถงฅ วม นอ ย เห ตอ 


เกิน  ถาก นทม กรอ บก รวก คิด ถงค รอบ ครํว  คิด ถง การ งาน 
ด่าง  ๆ กิจ ะ มา พิจารณา ด่วเ อง รู้ ตก ว่าน อย เห ตอ เกิน  แตะ 

คำ พูด ซอง คน เรา ก ชอบ พูดเ รอง ซอง ค นอน เตย อก ดวย  ชอบ 
วิ พาก ย วิจาร ณ คน อึน  กน นิ นิ ไน่ด  คน นิ นิด  ควร จะ เบน 

อย่าง นินิ  ควร จะ เบน อย่าง น ทด่ว เรา ทำไม เรา ไม่ นิ กว่า 
เรา ก ไม่ ด เห มอน ก' น ถวิเ หน อะไร ว่า ไม่ ดก บีดท เด ยว  ถา 

เห็๋น ดก โชวิ อยู่ น0 นแต ว นิแต ดง ว่า เรา ห วิง ความ ด แก่ ค นอน 
มาก เห ตอ เกิน  แด่ ว่า ความ ด ซอง ด่วเ อง รู้ ตก ว่า เรา หววิ ก่น 

นอ ย แตะ ชอบ ฟ้อน ค นอน ฟ ย ด่วย  ด่วเ อง ไม่ ค่อย ได ตอน 
ถา ใคร มา ตอน คน บาง  ชก ไม่ ชอบ เตย แตว  นิกเ บน ซอง 

แป ตก เห มอน กน  มน ษ ย เรา ชอบ ตอน ค นอน  แค ไม ชอบ 
ตอน คน เอง  แด่ หตไ าธร รม ใน พระ ทุ ทร^ าฟ้ นา ไม่ ไค กิอน 

อย่า งนน  ตอน ว่า  อฅฺต นา  โจท ย ตฺต' ใ 14  ป ฎ น เส ฅมตฺ ต นา 
จง ฅกเ คอน ฅนด วยฅ น เอง  จง พิจารณา วินจ ฉยด วยฅ น 

เอง  ‘ ตอน ใหวิ นิจฉ โ! ด่วเ อง  เม อ เบน เช่น นแต วเ ราก ควร' 

พิจารณา คโเ รา เอง บาง ใน ว่นป นิง  ทุ  เว ตา กิจ ะพ จาร ณา 


ฅนเ อง น น เรา จะ ใ ช* เว ถา ไหน  ม ภาษ ฅอยู บท ห นง ว่า อย่า 

นอน ฟ ด่า  / เอา กระจก ยก มาด่ อง คู หนา ทหนิ ง แถว' จิง นอน 
ถา เรา จะ ไม่ แป ถก วาม หมาย ออก ไป  จะ ถิอฅ ามภ าษิฅฺ น 

เว ถา จะ เรา นอน แถว ด่อง กระจก ก ไม, ถก  ใน ทน ไม่ หมาย 

1 ^ , 51 

ความ อ ยาง นน  หมาย ความ วา เว ถา นอน ควร จะ ฅรว จฅ รา 

คูฅว ซอง ฅํวเ อง เถ่ย ค รงห นง  ว่า ชวิฅ ซอง เรา ทิเ บน มา ใน ว่นน 
มด ชวอ ย่าง ไร บาง  มด ซน  ไม่ ดฃน อย่าง ไร บาง  ควร จะ 

แก ไซ  ควร จะ ถ่งฟ ริม อย่าง ไร บ ไง ไหม  เอา มา พิจารณา 
ครว จฅร าฅํว เอง  อย่าง ฬม กบ ภา ษิฅ ซอน น แม่พิ ระ พท ร- 

เจ ไ ก^อน ว่า  ก ถม ภูต สส  เม  รตติ นุ ทิว ไ วติป ต นุต  ควร 
พิจารณา เนอ ง ๆ ว่า ว่น คน ถ่วง ไป  เรา กำ ถ่ง ทำ อะไร อยู่ 

นิ กว่า เรา เบน อย่าง ไร บาง  ให้ พิจารณา ทก  ๆ วน  อนน 

แ^ คง ว่า  ฅอง การ จะ ให้ พิจารณา ฅวเ องมาก กว่า พิจารณา 

ผูอน  ฅ องการ จะ ใหด่ อนฅ ว เอง มากกว่า ^อน ผูอึน  เพราะ 
ซวิฅ เรา ถ่วง, ไป ท กวน  ๆ เรา เรย กรอง กถ่บ คน มา ไม่ ไค 

ปีวิฅ ซ ไง ห นิาก ไม่ รู้ ว่า จะ อยู่ ไย่ แค่ ไหน  จง ควร จะ พิจารณา 
คิว เอง ใ หมาก  ปรใ บ? ฬวเ อง ใ หมาก ยง กว่า กน อืน  การ 
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พิจารณา ฅํ ว่เ อง  ปรบ ปรุง ก่วเ อง นน แห ถ ะ ฟ้อน ค นอน ใน ฅํว 
เฟ้ร จ ฟ้อน คํวเ อง นนแห ตะ เบน การ ฟ้อน ผู้ อน ใน ฅ วเฟ้ รจ 

ฅ่วอ ย่าง เซ่น พ่อ แม่  แม จะ ไม่ ออก ปาก ฟ้อน ถูก  แฅ่ ถา หาก 
ว่า ฟ้อน พ่ริ อง ทำ ฅํวเ อง ให้ ด ถูก ย่อม เอา อย่าง ผู้ให ญ เบน 

แบบ ของ ผู้ นอ ย แบบ คกค งพิม พ่ไพ่ งาม  ถา แบบ ไม่ ด แถว 
อย่าง ไร  ๆ กผน แบบ ไม่ ไหว  ฉะ นน การ ฟ้อน ฅ่วเ อง  การ 

พิจารณา ฅ่วเ อง ง่ายๆ คอ  ท ก") วน เ บน การ ฟ้อน ผู้อน  ให้ 
ผู้อึน พิจารณา ฅํวเ อง ไป ใน ฅํวด วย 

นบ ญหา อยู่ ขอ ห นง ว่า  "พญา อัก ษท นง นาม นอน ตา 
1ปี  ขาง  ขาง ทน ง? {ว่าง  ขาง ท นง รบ ร มใ} าก^ I ร เใ] ากม 

พน ไม่ มาก  ใ} ๆ ก ล# ๓0 ข เคอ ว กิน อัตว ทว ไ] ถพ  พญา- 
อัก!/ ตน นคอ ใคร”  บ ญ หาน เบน บ ญ หา เก่า  เบน บ ญหา ท 

บาง ท่าน กรู อยู่ แถว  ขอ นำ มาก ถ่าว ชำ  พญา ย่กษ ฅนน ท าน 
แก ว่า กอ พระ กา ถ กา ถก็่ห มาย ความ ว่า เก ถา  วน กน  เด อน 
บ นํยนํ กา  ๒ ขาง  ขาง หน งฟ้ ว่าง  ขาง หน ง ริบ ริ  ก ไพ่ แก' 
ขาง ขน ขาง แรม  ฅาข างฟ้ วาง ได แก^ าง ฃน  ฅา ขาง รบ ร ได 

-"๓  — 


4 


แก่ ขาง แรม  ม ปาก  ต! 8:  ปาก  ก1 ไค แก่®) ๒ เด อ น ม พน ไม่ 
มาก ปาก ตะ  ๓0  ซิ  กใดั๊ โเฑ่ เด อนห นง  ๓0  วน  ถื้อเ บน มา ฅร 

รู [าน อย่า งนน  เคย' ว กิน ถ่ฅว่ ท่วป ถ' พ กิ คอ หมาย ความ ว่า 
เวต านิแ ห จะ ก ตน กิน ชวิฅ ก่ฅว ไป  เว ตา ถ่วง ไป วน ห นง  ชกิฅ 

ของ คน ทุก คน ใน โตก กิ ถ่วง ไป วน ห นง  คน ตะ วน ทํ้งน น ถา 
ถ่วง ไป เด อนห นง  บ ห นง  ชวิฅ ของ คน ใน โตก หง หมด ค ตอด 

ถง^ ฅว  ค ตอด กิงว ฅถกิ ง ของ ทิอย่ ใน โตก ท1 ง หมด กิค อง ถ่วง 
ไป  เด อน หน งบ หนิง ไม่ ยก เวน  เม ณ บน เช่น น ท่าน จง ให้, 

พิจารณา ฅวเ อง  เพราะ ซวิฅ ย่อม ถ่วง ไป ดวย การ ทิถก เว ตา 
ก ตน กิน 

นิแห ตะ จำ หรบ ใน ทาง ชร รม  เรา จิง จำ เบน ท่อง ^ น 

ใจ ห รื้อ อา ท่ย ชร รม กน ทุกวน ห เด ยว  เรย กว่า  ท่อง ใช่ ชร รม 

ประจำ ซวิฅ ทุกวน1 ไป  ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ ใช่ ชร รม  เฉพาะ ว่น 

นน วน น เช่น เฉพาะ วน พระ หน หนิง  หรอ เฉพาะ วนอ โบ^ ถ 
ว0 นชร รม^ วน ะ วน พิ^ บ ไม่ พอ  ท่อง ใช่ ประจำ วน ไป ทเ ดยว 

ทว่า ท่อง ใช่ ประจำ หก วน น ขอ ใ หระ ตก ถง ร่าง กาย ของ เรา 

ขาด อาหาร ไม่ ได  วน หน ง เรา ท่อง รบ ประทาน ก่น ท่ง  ๓ เว ตา 


บาง คน ฅ่ง  4 บาง กน เว ถา พิ [ค ษ อก นบ'1 ใม่ ถ้วน  แต่ กระ นน 
บาง คราว ยง ร^ก ว่า ร่าง กาย ไม่ ค่อย จะ ปม บูร ณแต ย แม่ ว 

จิคใ จม่ะ  [รา จะ  ใม่ ให้ รบ ปร  ะ ทาน อาหาร บาง หรอ  เม่อ 

ร่าง กาย [รา ใ หรบ ประทาน อาหาร ท กวน  แต่ ร่าง กาย ยิง ไม่ 

ค่อย จะ ปด ใป [กย  แก ใ วจิฅ ใจ [รา จะ ไม่ ให้ รบ ประทาน อาหาร 

เปย เฉย ห รื้อ  ให้ รบ ประทาน อาหาร  ฟ่  วน หน จะ ทน ไหว หรอ 
ร่าง กาย ทิยิง ไม, [อิ บอิม  ยไ ขาด อาหาร กิ [บน ร่าง กาย ทิยง ไม่ 

ปมบู รณ  ไม่ ม ความ สุ ข ทาง กาย  จิฅใ จทไ มใอิ บอิม ดวย 
อาหาร  จิคใ จน นกิย ไ ไม ใอิบ อิมด ไย ความ สุข  ม ภาษิ ค ว่า 
ธม ม บ ติ  สุฃํ  เส ติ  วิปฺป สนฺเ นน  เจต สา  ผู้ เอิบ อิน 
ใน ขร รม  นอน [บน สุข  ไ. จ ผ่อง ไ,^  จะ อิน มนฅ อง อิน  ถา 
ไม่ กิน อม ไม่ ได  อาหาร ทาง ใจ คอ อะไร  อาหาร ทาง ใจ คอ 
ขร รม  รรร มะ เบน อาหาร ของ จิ ค, ใจ  ฅอง ให้ รบ ประทาน 

ทุกวน  ออ ทว่า ให้ร่ บ ประทาน อาหาร คอ รร รม ทุกวน จะ 

ขอ ยก ฅวอ ย่าง  คน [รา ฅไง การ ความ โอบ ออม อา ร ความ 

เผง แผ่ ทุกวน' ใช่1 ไหม  [รา ฅอง การอ ย่าง น ทุกวน ไหม  ฅอง 
การ ความ โอบ ออม  ความ อา ร ความ เข ซ [เม  ความ ใจ 


คอก วาง ขวาง ท กวน ไหม  ต่อ ง การก วาม เม ฅฅา กร ณา 

ปราณ กน ทุกวน ไหม  ต่อ ง การ คำ พูดดิ อ่อน หวาน ปลอบ โยน 
ป ฉุก ใจ  ป ฉุก ความ เข มแซ็ง ทุก ว่นิ ไหม  ต่อ ง การ ความ คิด 
เห็น ช่วย เห ลอช งก0 นิแ ถะ กน ทุกวน' ไหม  ฅ องการ ความ เบน 

ก ไม่ อง ไม่ ม การถ อต่ว อย่าง นทุก วํนิ ไหม  ถา เรา ไม่ พบ ดิง 

เห อ่าน ทุกวน  เรา ลอง นิ กดดิ  จิฅ ใจ เรา จะ เบน อย่าง ไร 

เดิน ไป กาง ไหน  เจอ แต่ คน โอบ ออม อา รท1 งนน  เจอ แต่ กน 
เม ฅฅา กร ณ' ไป รา ณ เรา  เจอ แต่ คน ทก ทาย ปราศ รย' ไพเราะ 
พง แล2 วม่น ชา บ ชง  เจอ แต่ คนทิ ช่วย เหลอ เก อก ถ เจอ แต่ 

คน เบน กน เอง  เรา เบน ฉุขเ หลอ เดิน  จิฅ1 ใจ เบน ฉุข  ถง จะ 
จน ก เบน ฉุข  นิ แ^ดง ว่าฅ ลง การ ชร รม กน ทุกวน  เรา ต่อ ง 

การ จาก เขา เขา กฅ องการ จาก เรา เห นอน ก0 นิ  ฅรง ขาม 

เจอ ใคร เขา หนา บง ใอ่ กน  จะ ดิน เลอ ด ดิน เนอ ก0 นิ  ไม่ มอง 
หนิา กน  พูด ขน มา คำ หนิง พง ไม่ ไค ไลย  เรา ร้ลก ว่า ไม่^ บาย 
ใจ ทิถอ แง่น  นิ แ^ดง ว่า จิฅ ใจ เรา ต่อ ง การ ชร รม ทุก วนิ ไ!] 

ถา ใคร ม ชร รม อ ยาง น' ทุก  ทุ  วน แล ว จฅ ใจ คน น นก เบน ฉุข 


* 

ดา ๗ 

เพราะ ฉะ นน ชร รม จิงเ บน สิง ทีฅ อง การก โ* ทกวํ น แตะ 

ไม่' ใช่ ค อง การก0' น เฉพาะ คน นิรูจํ กิ ชร รม เท่า นน  (ๆ นที ไม่ 

รู้จํกิ ชร รม กค องการ  คน ท ใม่ฅ องการ ชร รม ไม่ ม ใน โตก 

ม แค่ ว่า ไม่ ค องการ ประ พฤค  แค่ อยาก ใหค นอน แต ดง ชร รม 
ค่อค์ ว ยก ค^อ ย่าง เช่น โจร ผู้รกิ ยท ไม่ ม ศต  แค่ กค องการ 

ศต  ถา คน อึน จะ ฆ่า เขา บาง  เขา ไม่ ชอบ  ถา คน อึน จะ 

ขะโ มยเ ขา บาง  เขา ไม่ ชอบ  กํง  ๆ ทีโจ รน นไน่ ค องการ 

ชร รม  แค่ ถา ใคร จะ มา ทีาค่ อ เขา บาง  เขา ไม่ ค องการ 

เดก  ๆ ที ไม่ รู อะไร เตย  เกิด มา ใหม่  ๆ ไม่ รู้ จก ชร รม ชร ร โม 

เรา ตอง เฟ ดง หนา คา ยม แยม แจ่ม  1*  เฟ ดง ความ เม ฅฅา 

กรู ณา ปราณ ค่อเ ดึก  อุ มมาก  กอด กก' ไว้ ที อก  เดก จะ เบน 

อย่าง ไร  เดก จะ รู้สิก ชอบ ท เด ยว  แค่ ถา เรา กำ หน2 าคา 

บูด บง ขง เคย ด จบ เขย่า  เดก จะ คอ ง รอ งก เด ยก  น นแฟ้ คง 

ให แถเ หน ได ว่า  โตก ทงโ ตก ค องการ ชร ร ม แค จะฅ อง 

การอ ย่าง เด ยว ไม่ ม [ห  อ ยาง น ไม^ มด ต ยก น 

ชร รม สิาห รบ ชวิค  ประจำ1 วน  ที เรา จะ ค อง ใช้ กน คุก  ๆ 
วน  ประจำ ควเ ราน  เรา คว^  เช ชร รม มก ไห น บ่ง' ะ กอ บก บ 


ด โ)* 


ชวิฅ ประจำ วนิ  เพ อ จะ ให้ ซวฅ ขอ 41 รา ราบ รน 

& 


ขร รม 


ฃํ้าพ เจา ก พยายาม นิ กว่า ควร จะ 


จำ หร ไม่ ชี้วิฅ ประจำ วํนิน 
เบน ขอ ไหน ด พยายาม ทิจะ หา หถํ ก^าน ประกอบ เห มอน กน 

ถา หากว่า พิแ ฟ้อง ไป นิ ไม่ ถูก  ก ขอ ให้ ถอ ว่า เบน ความ คิอ 

ความ เห้น จำ หรบ พิจารณา  ใน ฆ ราว าฟ้ ชร รม  ชร รม 


จำ หรบ ฆราวา^  ผูคร องเ รอน  พระ พุ ทชเ จำ ทรง แฟ้ ดง 

ชร  รม ไว้  4 ขอ  คอ  ฟ้จ จะ  ความ จริง  ท มะ  ความ ข่ม ใจ 

ข่นฅิ  ความ ออ ทน  จา คะ  ความ เฟ้ย ฟ้ ถะ  ใน ม่าย พระ 
พุ ทชเ จำ ฟ้อน ว่า ฃํนิฅิ  ฟ้มณ พร าหม ณฅอ งม ข่นคิ  คอ ความ 

ออ ทน เบน กำ ถี ง ถาฅ องการ เบน ฟ้มณ  ฅ1 องการ เบน คน 

ฟ้งบ  ไม่ฅ องการ ความ เออ อ รอน วน วาย  ฅอง ฟ้ริา ง กำ ก่ง 

คอ ข0 นิติ  ถั๊าฅ องการ เบน พรหม  คื้อห มาย ความ ว่า เบน 

เห จำ กอ ชอง พร าหม ณ คอฅ องการ พน คน ประ เฟ้ริ จเ  เบน 

คน ค ไม่ ค* ธง การ เบน คน เฟ้ย หาย  ฅอง ฟ้ริา ง กำ จํง หริ อ 

ข่นติ  แกว เรา กอง นิ กอ ว่า เรา ฅณ การ ทะ เกาะ กบ เขา ทกว นิ  :! 

หริ อ ไม่ ม เกย  ไม่ จำ เบน' ไม่  อยาก จะ ทะ! ถา ะ กบ ใเา ร อ?] าก 
จะ งง บ แกะ! รา ค องการ! บน กน ค่า กน ทุกวน หรอ  ไม่ ต้อง  ม่ 


พ ระ- 


กา  รเถ ย อก ขอ หนิง คำ ท ก V าาย ใน พระ พก ช^า^ นา 

ทุก ข เจ ไก รง นิยม ให้ ใช้ ว่า ซะ มะ นิยไ  (ซม นิย ใ)  พอ พบ กน เซา 
ให้ กก ว่า ซะ มะ น ยไ  แป' ถ ว่า พอ ทน ไหว ห รื้อ  เฟ ดง ว่า ใน ทาง 

พก ขหฬ นา นิยม ให้ มซ่น นิ ความ อด กน  ถ ไจ ะ ถาม ว่าย ไม ซน นิ 
อยู่ ห-รื้อ  กิ ถาม ว่า ซะ มะ นยไ พอ กน ได หรื้อ  ก หมาย ความ ว่า 

ย ไม ซ่นนิ ธยู่ห รื้อ  นิเฟ ดง ว่า เบน คำ กิ นิยม ก0 น เรา เกิย บ 

เคย ง กน ได  เซ่น คน ไทย ถไ หากว่า พบ กํนกิ มก จะ ชอบ กก ว่า 

ไป ไหน มา  แฟ้ ดง ว่า นิยม กก กน ไป ไหน มา  ทำไม จิงนิ ยม 
ท1 กว่า ไป ไหน มา  ซ ไพ เจ ไคํน นิ ษ^า น ว่า  ก เพราะ ซา นิ ไทย 

น เบน ชา นิกินิ อง ย ไย กิ บ่อย กระ มไ  ยาย เรอ ย 0 ง มา จน กระทง 
จะ ถง ทะ เต  ย ไย ก' น ไปเ รอย  เพราะ ฉะ นนจิ งทํ กก0 นวไ  ไป 
ไหน อก ถะ ห รื้อ ไป ไหน มา  เฟ ดง ว่า คำ ทํก ทาย น เบน เครื้ อง 

หมาย ว่า ชา นินิน นิยม อ ยาง ไร  เบน มา อย่าง ไร  คำ กก' ใน 

พระ ทุกข^า^ นา  เซ ซะ มะน ยง  กเฟ ดง วา ทุกข^ าฟ้ นาน ยม 

ฃนฅ  ฃาพ เจ ไจ งฃอ แ^ดง  [นก น วา  ชวฅ ประ จาว นนน คอ ง 

อา คํยซ นนิเ บน ขร รม ป ร" คำ  แถว ซวค จง จะ ดา เนน ฟ [ ด 

^ะด วก นก ถา วแ คเ- พ ยง ห ถก ก อา ร ยง ม ความ เห น ประกอบ 


ชา พ! จำ แฟ้ คง แถว ว่า  บ ญหา ของ ชวค น2 นจะ มมาก^ ก เท่าไร 
กฅา ม แต่  แต่ ขา พ ! จำ ^ รูป ความ แอ่เ ว มบญ หา เพ ยง  ๒ ขอ 
ข ไ) ห นง  กอ ให้ เกิด ความ 'สุข  ขอ หนิง ก่อ ให้ เกิด ความ ทุก ข 

เรา พยายาม ทิจะ ต่ดบ ญหา ทิจะ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุก ฃก่น ท1 งนน 
ถา บ ญ หาก ก่อ ให้ เกิด ความ สุข แถว  เรา อยาก1 ให้ ม0 น เกิด 

ฃนเ รึยย  ๆ เห มอน อย่าง คอบ บญ หา  อยาก อ่าน แถว ฅอบ 
ได ทุก ขอ  ความ สุข ความ ทุก ขนิเ บน อ่งกิ เรา ค องการ มน 

เฉพาะ ความ สุข  ความ ทุก ข1 ไม่ ค1 อ ง การ  แอ่ว ความ สุข จะ 
หา มา ได อย่าง ไร บำง 

กำ ว่า ซํนฅิ  กำ ว่า สุข  กำ ว่า ทุก ข ๓ กำ น ใน 2เ านะ 
ทิช8 าพเ จำ! รยน มา บาง แถว  ถา ผิดฅ อง ขอ อภย  ขา พ.! จำ 

ถอ ว่า มา จาก จด เคย ว ก่น  แป ถ ว่า ทน  ฃนคิ  สุข  ทุก ข มา 
จาก ทิเด ย วก น คอ มา จาก กำ ว่า  ฃมะ  ท อ่า เรจ รูป เบน 

ขะ มะ นยํง  ขะ มะ  ค วน แป ถ ว่า ทน  นิ มา จาก กิ เด ย ว ก่น  เมั้อ 
มา จาก กิ เด ยว ก่น แอ่ว  ขน ฅิ  สุข  ทุกฃ  น่า จะ เบน ข2 อ 

อ่ม พนข ก่น  กำ ว่า สุขมา จาก ฃมะ เห มอน] าน  แป ถ ว่า ทน ไค 
ง่าย หรอ พอ ทน ใด  กำ ว่า ทุก ข แป ถ ทน ได ยากอย่าง •ไร ห รก 


๔๑ 


ทน ใม่ใ VI ว ฃํนดิ แป ถ ว่า ทน  จง แถ เห็น ไค้ ว่า ความ ถฃค วาม 

ทุก ซก กง ซ นอ ย่กํบ ฃนฅิ  คอ ทน นนแห ฉะ1 ไม" ใด  ฃนอ ยู่ กบ สิง 

อน  จะ ขอ ยก ค8 วอ ย่าง อิริยาบถ  4 คอ  ยน  เดิน  น8 ง นอน 

เรา ยน นาน  ๆ เมึอ ย ฃา  พอ เมือ ย แถว ทน ยื้น, เม', ไหว  กบ อก 
ว่า ยื้นน ฌี่นทุ กฃแ ถ* ว ฅอง หน ทุก ซก นฟย ท จิงเ ป เดิน ฟ ย 

เดิน ไป เดิน มา  เนื้อ เดิน ใหม่  ๆ ถ บา ยก เบน ทุฃ หน่อย  เพราะ 
อะไร  เพราะ เดิน ใหม่ๆ ยง ไม่ เม อย  มน ยํง ทน เดิน ไค้  ก 

บอกว่า เดิน^ บาย  แต่ พอ เดิน นาน  ๆ ชก เม อยฃ นอก แถว 

บอกว่า เดิน ไม่ ไหว เ^ย แถว  ทว่า เดิน ไม่ ไห วก เพราะ ทน ไม่ 

ไค้  มโแ กิดเ บน ทุก ซฃน ฟ ยอก แถว  ฅอน ฅนเ ดินฟ้ บาย  ฅอน 
ป ถา ย ว่า เดิน เบน ทุกฃ  มน อยู่ กิ ไหน  อยู่ กิ เดิน หรอ อยู่ ท 

อะไร  เม่อ เดิน เบน ทุก ซ จง ไป น่ง ถะ ทุก ซเกิ ยท  ค่อย ^ บาย 
หน่อย  มเกิ าอ นง  นง, ใหม่ๆ ^ บาย  ถา นํงเ บน ชํว โม' งๆ 

ช่ก ไม่ ไหว อก แถว  ๓ อิริยาบถ ทุก ซ 1 ^ งนน  ถา ไป นอ นิ  นอน 
ใหม  ๆ คอย ถ บาย หนอ ย ^ บาย กวา อะ 1ร ทงห พอ  แค พอ 

นอน เคม ฅนถ มฅา จะ นอน' อ ย, าง ไร  นอ นก ไม หถบ  จะ พา 
อย่าง ไร  ดิง ถก ซน มา  มา เจอ ทุก ซท หน ไป เม อก นอก นถอ 


ถา ถก มาย นก มา เจอ ทุก ข เดิน ก ทุก ซ อิริยาบถ นจะ เบน 

ทุกฃํ หริ อ เบน ทุ ขอ ยู่ดิฃ นฅิ  อยู่ ทิค วาม ทน  ถา เรา ยง ทน ยน 
ทน เดิน  ทน นอน  ทน น" งอ ยู่ ได้  ทน ไหว กิ บอกว่า ฟ้ บาย ด 

เบน ทุฃ  ถํ้าเ รา ทน ยนไ ม่ไดิ เม อ' ไร  ทน นอน  ทน นง ไม, ได 

เม อ ไร  กิ บอกว่า เบน ทุก ฃท เคย ว 

2 1'  2 , 

อิก อย่าง หน งเริ อง เงิน  เฟ้ร ษ^ ทมท ริพย มาก มาย 

ถา หากว่า ทริพ ย มน หมด' ไป  เห ถอ รอย บาท  เบน อย่าง ไร 

นอน ไม่ หถบ เฟ้ย แถว  กิน ก,' ไม่1 ไค ฟ ย แถว  ก ทุม ใจ เฟ้ย แถว 
เพราะ ไม่ ฟ้า มารถ จะ ทน ม เงิน เห ถอ เพ ยง ริ อิย บาท ไค้  ทน ไม, 

ไหว น' น เ อง  เบน ทุก ฃฃน มา แถว  หน มา มอง ดู ยาจก บาง 

ยาจก ผูฃณ ชา ซอ คำ หา กิน ทาง ภิกขาจาร ย พอ เกิ คม ถา ภ ไค้ 

ร ไ} ย บาท เบน อย่าง ไร  นอน รอง เพ ถง  เถย วน น1 นฟ้ บาย  ไค 
คง รอย  ก เพราะ แก ทน ม รอย ไค้  แฅ่ เฟ้ร ษ เท นม รอย ไม่ ไค้ 

ความ ฟ้ฃอ ยฺทิ เงิน หรอ  ความ ฟ้ฃอ ย่ทิ อะไร  ถ8 าอ ย่ทึ เงิน 

ทุ  !า  ฯ', ริ  ทุ  ทุ,,  * ริ1',  ^ ทุ!..*!' ข ทุ-* 

เม ออ ยู กบ เ^ร ษ 1 ฐ เบน ทุก ซ นา อยู กบ ยาจก ก! ทอง เมน ทุก ฃฟ้ 

เพราะ เงิน เบน บจจ ย ถ ไอ ยู ทยา จก เบน ฟ้ซ  ไป อยู่ กิ บเฟ้ รษเ 
มน กฅ อิง เบน ฟ้ฃฟ้  น ไม่ ใช่  อยู่ กิ ความ ทน น็นเ อง 


นอก จาก นํ้นเ รื้อ ง ความ เจ บ ความ คาย ที เม่น ทุกฃ โดย 
ต ภาพอย่าง ไม่ มิบญ หา  ความ เจึบ ความ คาย น เม่น ทุก ข 

แด ะ ไม่ ใช่ ทุก ฃแฅ่ คน เจ บ คน คาย  ญาติ มิฅร ของ คน เจ บ คน 

ฅาย กพ ดอย ทุก ฃไป ก0 บ เขา ควย  ญาติ มิฅร เจ บก เม่น ทุก ข 

ควย  ญาติ มิฅร คา ยก เม่น ทุก ข ควย  ทน มอง ไห ตรง ก' น ขาม 

คนที เบน ติ ครุ  เบน อย่าง ไร  ก ตบ เห่ นค  มน เจ บ เ^ย  เจ 
เ& บาย  ห่ว เราะ เฟ้ย อก แถว  ถา คาย หน ค ห่วง เตย  หมด 

ติ, ครู1 ไป คน หน ง จะ แถ เห่ น ได้1 ว์าค นที เบน ติ ครู  ก ตบ ฅรง กน 
ขาม  ไม่ ไค้ ร' บก วาม ทุก, ข ควย เตย  แค คนที เม่น ญาติ มิค ร 

พ ตอ ย เม่น ทุก ข เขา ทน ไม, ไหว ทึ่จะ ไห่ ญาติ นอน เจ บอ?! 

อย่า งนน  เขา ทน ต่อ ความ คาย ของ ญาติ ไม่ ไค้  เขา จง พตย ย 
ทุก ขไป ควย  แค่*, วน ต่ครู คาย นนเ ขา ทน, ไค้  เขา ค ใจ เ* ยอก 
เขา ทน ต่อ ค' วาม เจ บ ของ^ ครู' ไค้  เขา ทน ฅ่อค วาม คาย ของ 

^คร ไค  ก ตบ จะ อยาก ไห เจ บ ไห คาย บาก  ทุ  น จง เห น วา 

เม่น เร องของ ค วาบ หน น น1 อ'3  เนอ เรา พ จาง  ก^า อ ย ไง น แตก 
กพอ จะ ถอ ไค วา  ขน คน เบน ของ* าคเ 11  เบน เก ค เห เก ค ตข 
ห รื้อ ถา ไม่ มก เม่น เห ค ไห่เ มิค ทุกข^1 


ทน มา พิจารณา ถง ทุก ขอ ก ทุก ขน นม มาก  กอ ว่า 
เห ตกิ ให้ เกิด ทุก ขม มาก  แต่ ^ รุป แอ วก็่ม  ๒ อย่าง  เรย กว่า 
ทุก ข ประจำ  กบ ทุก ขจร  ทุก ข ประจำ กิ ใด แก่ กวา ม เกิด 

ความ แก่  กวา ม เจ็บ  ความ ตาย  นิ เบน ทุกข์ ประจำ  กอ 
ม ประจำ ทุก คน เห มอน กน หมด  อก อย่าง ห นง  ทุก ขจร  คอ 

ไม่ ใช่ ทุก ข ประจำ  เบน ทุก ขท จร มา เบน คราว  ๆ ทุก ขจร น 
มห ถา ยอ ย่าง ยกต่ วอ ย่าง เช่น  ควาน ฟย ใจ  ความ เศ รา ใจ 

อย่าง น เบน ตน  นิ เบน ทุก ขจร  ไม่ ใช่ ม ทุก กน  ทว่า1 ไม่ ม 
ทุก คน คอ อย่าง ไร  กิ อย่าง ทว่า ใน ตก ษณะ ทกถ่ าว มา แถว 

ขำ ง คน  คน หนิง ทุก ข แต่ กน หนิง ไม่ ทุก ข เพราะ มินิ เบน 

ทุก ขจร  อย่า งทิว่ าถไ กน ท เบน มิตร เบน ญาติ กิพ ถอย เบน 

ทุก ขด' วย  ฟย ใจ ดวย  ถ ไก นทิ ไม่ ใช่ มิตร ไม่ ใช่ ญาติ กนก 
ไม่ ฟ ย1 ใจ ควย  อก อย่าง หนิง พง ง่าย  ๆ เรย กอ ย่าง นจะ ด 

ทุก ฃง  ขิง ทุก ข ทุก ขิง คอ อะไร  คอ ทุก ขมินิ ขิง ไว้  ความ 
เกิด  ความ แก'  ความ เจ บ ความ ตาย น ขิง เรา ไว้  ใคร จะ 

ห นิ ไหว  ส ระ พุก ข เจา พยายาม ห น พุ ฉฺเอํ นน  นาน กิพุล กว่า 
จะ หนั่ พ่น ไป ได้  ใช่ กวา มเพ่ ยร มาก  ใช โว กา นาน มาก  ช่าง 


๔๕ 

เถิด  เรา ค่อยๆ  หน ไป ท ละ นอ ยๆ  ล่วน ฃไ ทกฃ  คอ เรา 

เอา ทกฃ มา ฃง, ไว ค่าง หาก  ก เรา ไม่ ปล่อย ไป  ม่นกํ เล่น งาน 
เรา เท่า นน  เซ่น ควๆ มไศ รก เศ ร2 า ความ เลย ใจ  เรา เอา 

เห ฅูทิ เถิด ความ โศ รก เครา ฟ ย' ใจ มา คิด  มา ขไไ ว่ใน ห0 วใจ 

มน กทำ ใหไ รา ทกข  ถิาเ รา ปล่อย ไม่ เอา ละ  เลิก คิด เลย ท 

คอ เรา, ไม่'! ง เรา ปล่อย' ไป เลย  ฅวอ ย่าง เช่น ความ เลย ใจ 
มเรึ อง อะไร ใหม่  ๆ เลย ใจ  แค่ พอ ล่วง ไป บ ๒ บ แล่ ว ก็๋ลิม 

เห มอน ไม่ ม่เ รอง อะไร  ก เพราะ เรา ไม่ ได เอา มา ฃํง  เรา 

ปล่อย ไป แล ว ครบ กำหนด แล ว ปล่อย' ไป ฟ ย ท ปล่อย 

ไป ใหํ้ห มดเ รอง  การ ทิเ รา จะ หน ทกฃ  หรอ เรา จะ  ไม่ ฅอง 
การ ทุก ขกฃ นฅิ อก เห มื้อ นก น คอม ความ อด ทน นิ เอง 

ล่ว นสุ ซน นก ม ๒ สุข กาย  สุข ใจ  'สุข กาย ท่าน ว่า 
ไม่ เท่า สุข ใจ  อย่าง ทิว่า ค่บ ทิพ ออ ยู1 ได้'  ค่บใ จอ ยู ยาก  เรา 
ลง เก ฅท V ไมเ บน อย่า งนน  กาย เรา ออ ง การ ลก เทา! ร เชน 
ทิน อ นอ องการ ล ก เท่าไร  ท่านบอกว่า ราง กาย ขอ งอน เรา 

ยาว วา หนา คบ1 กวาง ล ออ  เร ยก กน วา กาย นอ ร กา ยอ อง 

การท นอน  ค1 องการ บาน อยูก ไม่ ใ VI ญ'  แค่ ใจ อ องการ มาก 


กว่า กาย  ตอง การอ ช่าง กวาง ขวาง  ร่าง กาย ฅอง การ เท่า 

นนแ ห ตะ  แค่ ใจ โม่  เอา  จะ เอา มากกว่า นํน  เพราะ' ฉะ นน 
คบ ท ไม่ เบน, ไร  เพราะ ก ไม่ กาย  กายอยู่ ไค้  ถา ค0 บ ใจ อยู่1 ไม่ 

ไค้  ถา ใจ ไม่ ค ไป อยู่ ไค้  เพราะ ใจค่ องการ มาก เห ตอ เกิน 

(5 ข กาย กู่ กบ ทุ ฃใจ  ถาม ค วาฬ ฃใจ แด* ว ความ ทุ ข ใ' จก 

เกิด ม คาม กน ไค้  เรา จะ แตเ หน ไค้ ว่า  ยาจก อยู่ กระท่อม 


นั๊อย  ๆ กิน อยู่ กอ ช่าง ไม่ ด นก  แค่ กร^ กว่า ม ความ' สุข เห ตอ 

เกิน  ไม่ ค่อย ม ทุก ข อะไร  ขอ ให้ ม กิน ม่ใช้  ให้ ม งาน ทำ 
แค่ ว่า. บาง ท่าน ทม บานอยู่ งาม  ๆ-  ม อาหาร ด ๆ มท นอน ดๆ 
นอน ไม่ ห ตบ  กิน กิ ไม่ ไค้  ชุบ ขอม ตง ไป  นิ เพราะ อะไร 

จะ แตเ หน ว่า เพราะ  ทุ ข' ใจ ยง, ไม่ ม ก ทุก ขใจ ขน  ทุข ใจ จะ ม 

ไค้ จะ ทำ อย่าง ไร  กมค้ วยฃ นฅิอ ช่าง ทิกต่ าวแ ตว  คน ทิอค กน 


นน แห ตะ เบน คน ท จะ หา ความ ทุข ไค้ 

ขํนฅิ ม ๓ ทน ตำ บาก  ทน คราก คร่า  ทนเ จบ ใจ 

ใน เว ตา บ่1 วยไ ข้มค วาม อด ทน  นิ  เรย กก นว่า ทน ตำ บาก  ใน 

เว ตา ทำ การ งา นม ความ อด ทน  นิเร ยก กน ว่า ทน คราก คร่า 

ใน เวตา^ มา คม  คอ ไม่ ไค้ อยู่ คน เด ยวม่ การ^ มา คม พบปะ 


^ ะ:...- - --  11,  .ะ.:' 


ก0 นก มก ารเ ฟ ดง กริยา ฅ่อก 'น  แฟ้ ดง กำ พูด ก่อ กน  เบน คน 

อด ทน  อด ทน ก่อ กิริยา  ก่อ วาจา ทิก่อ ให เกิด ควาน เจ บ ใจ 
ได้  เรย กว่า ทน เจ บ ใจ  ความ อด ทน  ๓ อย่าง น ถา รวม กน 

อยู่ ใน คน  ๆ เด ย วก' น เรา ถอง นก วาด ภาพ คน  ๆ นนซิ  จะ 
เบน คน แฃง แรง กิ ก แค่' ไหน  คน  ๆ หน งเว ถา บ่1 วยเ จบ กิ ทน 

เห ถอเ กิน  เว ถา ทำ งาน กิ ทน เห ถอเ กิน  เว ถา ถูก เขา ย่วกิ ทน 
เห ถอเ กิน  ความ ทน  ๓ อย่าง นไป รวม อยู่ ใน กน  ๆ เด ย วก น 

เรา จะเ หน ว่า เบน วรบุ ร ษทเ ดยว  แป ถ ว่า เบน คน ท แกร่ง 

ใคร จะ ทำ อะไร เขา ไม่ ได ไถ ย เห มื้อ นอ ย่าง ความ เข ม แข ง 

ใน คน  ๓ คน  ทิบ่า กํฌ  ๆ แถว ไป รวม อยู่ ใน กน  ๆ เด ยว กน 

1 ,4-  1 I - ! 

เพ ยง แค่เ บน คน ท ทน ฅอ ก' วาม ถา บาก  - กอ เว ถา เจ บอด ทน 


ไม่ ริ อง  ไม่ บ่น  เรา กิ ยง ริ' กิ ก เคารพ นบ ถอ  ว่า แก ทน เห ถอ 
เกิน  เว ถา ทำ งาน ไม่ บ่น  อฅ บ่า หทำ ไม่ เกิ ยง ใคร  แดด ออก 

ฝน ฅกกิ อค บ่า ห ทา  ได้ รบ อา รม ณ อะไร กิอค ทน ยม เ^มอ 

เขา จะ ว่า อะไร ก ยม รบ  เรา นิกช ม แด ว ความ ทน ทง  ๓ เขา 
ไป รวม อยู ใน กน  ๆ เคย ว เก อบ จะ หา คา ชม  เม ถูก ท เด ยว 

เพราะ แก่ ถะ อย่า งก ก่อ ง ชม เ'^ แถะ การท นอ ยูทไ หน 


เพราะ อะไร เกิด ฃํ้นฉํ วน ถงใ จทก ฑเจ ย เพราะ ฉะ นนฅ อง ทน 
.อยู่ ที ใ-จ  ถา จะ เปรย บ เท ย บก โ] ใจ กิ กถา ยก บ แม่ทํ พ กิงท่ ง 

ห ถา ยอ ยู่ที แม่ ท พ แม่ ที, พ บอกว่า บุก ฅ อง บุก  ถอย ท่อง ถอย 
เพราะ ฉะ นนไ จก เห มอน กโเ ฌนส์ าคญ  ถา ใจ บอก ทน  กิง 

อน ระ งบ หมด  มอ ฑ็๋ใม่ เอา  ปา กก ไม่ เอา  ท่า ทาง ไม่ ไป' 
ถา ใจ บอกว่า เอา  ออก ท่า ท เด ยว  ยก ษมา แท่ วท เคย ว 

เพราะ ฉะ น นก0' าท่ง ทน อยู่ ที' ใจ  ใจ นิ แห ถะ เบน ผู้ ทน  ใจ ทน 

ได้ ก เบน^ ร ใจ ทน' ไม่' ได้ ก เท่ อง เบน ทุกฃ  ท่าน เจา คณ^า^ น. 

โ^ภ น ( จฅฺฅ ^ ถฺถ เถระ ) ท่าน แต่ง คำ ก ถอน ภา ษิค บท ห นง 
จบ ใจ เห ถอเ กิน  ท่านบอกว่า  ''หก ขลข อยู่ ทใจ ไม่ ใช่ ทรอ 

ถา ใจ ถอก เบน ทกข  1 ม่สข ใ' ส ถา ไม่  ถอก เบน? เข ไม่ ท กๆ! 
ใจ  เรา อ ยา กไ ด้คว าม โ (ช' อ ย่า ท กๆ! / เลย  ” เฟ คง ว่า ความ 

ทุก ข ความ &ข อยู่ ที' ใจ ของ เรา เบน ผู้ บน คา ถ บน ดา ถให กิฃ 

กิ ได้  บไ 4 ดาถ ใหทุ กฃก ได้ 

ชวค ทีประ กอบ ดวย ท่นฅิ  เบน ชวิค ที ไม่ ค่อย มบญ หา 

มาก  ม บ ญ หา นอ ยแ ถะ แก ง่าย  ถา ชวฅ ทิ' ไม่ม่ ท่นฅิ  คอ 
กวา มอด ทน เท่า ควบ คม แท่ ว เบน ชวิค ทีม บ ญ หา มาก แ ถะ 


แก ยาก  ขา พ เจา ซอย กก วอ ย่าง เร อง จาน แก ก ใบ เคย ว รา (ๆา 
ฟ้ม่ย ก่อน  เม, กิ ฟ้ฅา งก  ฟ้มย นก!©  — ๓ บาท  จาน แฅก ใบ 

เคย ว ถไ เกิด ซน ใน ช วิฅทิ ไม่ อค ทน จะ เบน อย่าง ไร  จาน 

แฅก แอ ว คน แฅก ก่น อก  ทะ เถาะ ก่น ท เคย ว แก ก ฟ้ามํ กก 
ก่น  พยาบาท ก่น เถย ท เคย ว จาน รา กา ไม่ กิ บาท  ฟ้า มารถ 
ทำ ใหไ เกก ฟ้า ม0 กก  ทำ ไห พยาบาท กน ได้  นิ เกิด ขน ใน ชวิก 
ทไน่ อด ทน  มบญ่ หา ไป ก่น ใหญ่ โก ท เด ยว  แต่ ถา เกิด ซน 

ใน ชวิก ทิอค ทน  เปถ่ า ไม่ ม อะไร  พอ แก ก แถว กิ แถว ไป 
ของ แฅก ได้ คิด หา ใหม่  รา กา ไม่ เท่าไร  ใคร กิ ไม, อยาก ให 
แก ก กน ทิทำ แก กก ย่อม เฟ้ ย1 ใจ  เอา ไป ทงเ ฟ้ยทิ ป ถอด ภ0 ย 
ไม่ มเ รอง ไม่ มบญ่ หา เถย  เรา จะ แถเ หน ได้ ว่า ชวิฅ ท ประกอบ 
ควย ขน กิ  คอก วาม อด ทน นนต่ คบ ญหา ได แยะ  ทกก นรก 

ฟ้ขเ กล ยดทุ กขท งนน  ไม่ มใก รอ ยาก ได ทกซ กก อง พยายาม 
ฟ้งบ ระ ง โ/! จ ไห เกิด กวา มอด พน 
พระ พทข เจํ้า ทรง ฟ้อน ว่า  “ คน ท จ&เ ใ! น V อดน 1)711  ตอง 
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เบน คน ชน* ตัว เอง ได.  ชน* ค นอน ตง ลาน คน  ถา ชน* ตัว 

เอง ยง ไม่ ได  ไม่ เบน ยอด ตัก รบ”  กน ทจะ ชนะ คน เอง ได้ ค อง 
เบน กน เข ม แซง  จริงๆ  ถไ ไม่ เข็ม แข็ง ชนะ ไม่ ไค้  ความ 
อด ทน กวา มุ เซ1 มแฃึ งก็่คื้ อขํน คินเ อง  ไม่ ใ ซ่อน  การท ชนะ 
คน เอง ได้ เบน คน เข ม แซง อย่าง น'  เบน คน ท น่า^ รร เ^ริญ มาก 
ชวิค เรา ค อง ใช้ ทกวํ น ใช้ ให ทำ งาน  ใช้ ใหํ้ ชุด  ใช้ ให คิด 
เรา ตอง นก ดู' ว่า ของ ทใ ช้ คิก วิ' น ถา ไม่ แฃง แรง แค ก หมด 

ถา แข งจิง จะ  อยู่ ได้  เซ่น ของ ทิเ ร' าใช้ ประจำ วน  ใช้ ทกวํ นิ 
ถา' ไม่ แซง' จริง คอง แค ก ค่อง เปอิ ยนค่ อง หา ใหม่  เรา ไม 

ชอบ ของ แค ก บ่อย  ๆ ถา หากว่า เบน ของ ทํแ ขึง ใช้ ไป เถิด 

ฅก เปรย ง^อง เปร ยง ไม่ เบน ไร  เรา จะ รู้ อก ว่า ของ นิ น่า ซม 

มาก  กนก เหม่อ น กน  ถิาเ บน กน ท เข ม่แขึ งม่ค วาม อด ทน 

เบน คน ท ไม่ เปราะ  ไม่ อ่อนแอ ไม, แค ก ง่าย  แอ่ว เรา จะ รู้ อก 
ว่า เบน กน ท น่า ชม เชย มาก  ยก ค วอ ย่าง เช่น  อ มมฅิ ว่า เรา 
ไป หยอก เดก กน หน ง เด กน นแก เบน เดก อ่อนแอ เขา  พอ 

หยอก เซา เดก รอง เอย  ไม่ น่า รอง  ไม่ ใช่เ รอง รอง  แค่ แก 


เบน (ๆน อ่อนแอ  แก รอง แถว ไป}! อง พ่อ แน่  พ่อ แน่ อ่อนแอ 
อก  มา ฅอ วา กน หยอก  กน หอ อก อ่อนแอ เขา อก  เกก เร อง 
ท เคย ว ถูก หา ว่า ข่ม เหง ถูก  เตย ไม่! อ่อง พิจารณา กน  โฅ 
แต้ว มา ข่ม เหง เดก  ใ ปก น ใหญ่  ทกฃ รไ) นก0 นิ ไป เตย  ถ ไม 
กน เข ม่แฃ ง ฃนฟ้ กก นหนิ ง เช่น  แม่ เบน กน อ่อนแอ  แต่ พ่อ 
เข่ม่ แข ง อาจ จะ ระ งไ น่บญ หา ได้  นิ เรา จะแต เห น ได้ ว่า ชวิฅ 
พิอ่อ นแ อม บ ญหา อย่าง น ถ ไช วิคทิ เข็ม แข งอด ทน แฉ ไ ม่ 
บญ หาน อ่ยแตะ แก้' ง่าย ควย  การ แก้ บญ่ห าทิ เกิด ยุ่ง ยาก ใน 

ชวิฅ อย่าง' นก' ว ร' จะ แก ที, ไหน  ต่อ งแ ก้ทิต่ ว เอง  แก้ ทิด นอน 
ตำ บาก  ยาก ทิจะ ตำ เรจ  เพราะ อะไร  เพราะ การ ทิจะ รวม 
ด วาม ทิด ของ กน ห ฉาย ๆ คน มา ใหเ ซา เบน จด เด ย วก0 นก ยาก 
จะ รวม ความ กิดซ อง คน ห ตา ยๆ  กน  ใหฅ รงกํ บก วาม ฅอง การ 
ของ เรา ก เบน ของ ยาก  จิง แก้ ฟ ย ทิคว เรา เอง  พระ พก' ธ เจา 
ท่าน ^ อนใ หแ ก้ทิต่ ว เอง ท” งนํนิ  ท่านบอกว่า กิง ใด เจ ตา จะ เกด 
ขํ้น  มน เกิด จาก เรา เอง  เรา พยายาม แก พิฅว เอง กแต ไก0 นิ 
อ ยาง ท ทาน เฟ ดง เบน ภา บ, ค บาต จา  . '0^1^114 า ว ภต  บ่ไบ 


อฅฺฅ นา  สง ติลิสุ สติ  อฅฺฅ นา  อกฅํ  ปา บิ1  อฅฺฅ นาว 
วิสุชุ ฌติ  แป ถ วา  ^ ทำ ชว ด้วย คน  มคม มอ? แวง 

ตอง เครา หมอง เอง  ใคร เล่า แบ่ง เบา  ถา! บ่ ทา ชว  ควบ 
ตัว ของ เรา  {บ่ ตอง หง เขา  เรา ผ่อง ใ-อ เอง”  สุ ท ธ 

อสุ ทธิ  ปจฺจ ตฺติ  “ความ บ ร? เทธ  ความ ไม่ บ ร? เท ไ! เบึม 

ของ เฉ หา^ ตัว”  เรา กึแก้ คํวย ฅํวฃ องเรา เอง  แด ว แก้' ง่าย 
แก1 คน เคย ว ถา แก ค นอน  คน นนช่ าเร จ คน นย่ งใม 
ช่าเ ร็๋จ  ยุง กน ใหญ่  ปรบ ปรุง ควเ รา เอง  แก้ทิ เรา เอง ควย 
การ ทีม ฃนฅิ อด ทน  เช่น อย่าง การ เข' ฟ มา คม เรา เบน คน ชอบ 
อย่าง นแช่ ว เรา จะ ไป ดง คน ใฬ มา คม ท2 ง หมด ใ หมา ชอบ 

อย่าง เรา  แช่ ว เรา จิง จะ เขา (5 มา คม น น' ใด  บาง ทใน่ ดำ เรจ 
เอย  ไม่ ค อง เบน ๙ มา ชก กโเ  แต่ ถา หากว่า^ มา คม น เบน 

อย่าง น แต่ ว่า นิช่ย ของ เรา ไม่ เบน อย่าง น แต่ เรา อยาก จะ 

เขา ๙ มาก มน  เพราะ^ มา คม น ถา เรา เขา ไป จะ ได ประ โย ชน 
เรา อด ทน เอา  พยายาม ทำ ฅว  แก ทิต่ว ใ หอน โดม ฅาม ท 

^ มา คม นิยม ดวย ความ อด ทน  นาน  สุ  ไปกึ๋ เคย  เห มอน 


๕ 


๓ 


อย่าง การ ยน การ เดิน ของ เรา นน  ฅอน ฅนเ รา หด ท2 ง่นน  ของ 
ง่ายๆ อย่าง นนย่ งฅ อง หด  จะ ยน  จะ เดิน  จะ นง  จะ นอ นก 
ค อง หด  แค่ ว่า พอ หด จน ชิน แถว พอ นก จะ ยน  ยนฃํ้ นม าเถ ย 
อยาก จะ ถก ก ถก มา เอง  เดิน  นอน  นไ  ม่นก็๋ เบน1 ไป เอง 

คาม จํงห วะ  กวา มอด ทน นน ถา เรา หม่น หิด แถว ค่อไ ปก เบน 
นิย่ย  เบน กน มก วาม อด ทน ได้ ใน เห ค การ ณ การ แก บ ญหา 
ก ฅอง อา (ชิ ย ขํนคิ ดิค่ว เอง  กอ ^ ราง ความ อด ทน ขน ทิค่ว เอง 

แถว ชวิค ของ เรา กจะ ฟ้ะด วกด้ 

คาม ชร รม ดา กน ถไไ ม่มฃ อง ด้ใชิ  เรา1 จะ รู้เ ก^ง ฟ้า ร 
ว่า  แหม  ! ไม่ ม ของ ดใชิ  เช่น ไป มอง เห นก นน่ง ขา ขาด 
ใฟ้เ ฟ้อ ขาด  ^ ง ฟ้า ร อยาก จะ ไหม ซอ งด [ชิ  อก กน หน งม 
ผา น่งม่ าห่ม ฟ้วย  แค่ ใ' ย่ฟอ ขาด  นง ขา ขาด  ใ กร จะ น่า 
{แง ฟ้า รก ว่า  กน หน งคํ้อ งน่ง ผา ขาด  ใฟ้เ ฟ้อฺ ขาก  เพราะ ไม่ ม 
จะ น่งไ ม่ม่จ ะใค่  เรา ก น่า ^ ง ฟ้า ร เพราะ แก ไน่ม ขอ งด จะ 

ใชิ  แค กน หน งม ขอ งด  แค ไม  [ข  เรา ฟ้ง ฟ้า รด วย  ขอน 
ก เหม่อ นก0 น ชร รม เบน ของ ทึ๋ใ ดร ๆ ก™^  โดย เฉพาะ 


\ 


[รอง ข0 น ฅิแต่ เวรู้ กน ทํ้ งน่น  แต่ ถิา หากว่า เรา ไม่ ใช ชร รม 

ฟ้า หร บต่ว เรา  เพ อ จะต่ ดบญ หา ชวค ประจำ วน ให้ นอ ยถง 

แต่ วก เบน การ น่าฟ้ ง ฟ้า ร เท่า ก' บว่า เรา นของ ค แถว ไม่ ใช้ 

ต่วน คนที ไม่ นของ ด เบน คนที น่า ฟ้ง ฟ้า ร เรา กเห้ นอ ยู่ แถว 

แต่ ม่ฃอ งด แถว ไม่ เอา มา ใช้  เห น1 จะ น่า ฟ้ง่ ฟ้า ร มากกว่า 


เพราะ ฉะ นไ 4 ท I) ท่าน นของ ด คอ ชร รม อยู่ แถว  มก, นก น ถะ 

มากๆ  รู้ กน คน ถะ มากๆ ควย  ขอ ได โปรด เอา ของ คน1 นมา 
ใช้ เถิด  แถว ท่าน จะ ได รบ ความ ฟ้ฃ 


ได แฟ้ ดง มา มาก แถว  แต่ ว่า ถา หากว่า จะ จบ เพ ยง 

เท่า นก รู้ฟ้ก ว่าย' ง ขาด อก นิด หน ง ฅํ้อง ขอ อภย ควย  คอ จะ 

ได แฟ้ ดง ซวิฅ ประจำ วน ของ พระ พ ทชเ จำ บาง  เรา จะ ไค ถิอ 

เบน ฅวอ ย่าง  ซวิฅ ประจำ วน ของ พุ ระ พ ทชเ .จำ  วํนห นง พระ - 
อง ค ใช้ ชวิฅ อย่าง ไร บาง  ชวิฅ ประจำ วน ของ พระ พ ทชเ จำ  คอ 
"เ ชา เ® ค' จ ปีณ ‘ ซบ าตท ก วัน  เย นท รง แจ ดง ร?? มแ โ)' ไ]?#- 
ขา ชน ท จวน  พ® น คา ท? ง!]?# ทาน โอวาท แจ่^?#' สง ข 

ทก วัน  เท ยง คน แก บญ หา ของ เทพ ย คา ทกวั นเ ชาม คเ® งค 


ฮ!/ น^ ไ} ของ 'สต วเล ก? 7 กวน”  ขอ ทว่า แก บญ หา ของ 

เทพ ย ดาน น เรา จะ แป กว่า เบน เจา นายก เห น จะ พอ ไป ไก 

เพราะ เห คุ ว่า เจา นายก กาง ว นม ภาระ มาก  คํอง เกด จ' ไป เขา 
พระ พทร เจา เว กาก กาง คน  เว กา เซา มื้ดท รง ฅรว จดูอ ปนิวิ ย 
รอง ชาว โก ก ทิ ควร โปรด แกะ ยง ไม' ควร โปรด ทกวํ น ช่วิฅ 
ประจำ วํนฃ อง พระ พทซ เจา เช่น น ราบ รื้น เร่ ย บ รอย มา ค กอด 
46  บ แกว  เรา จะ อนุ โก ม เอา ชวิฅ ประจำ วิ นของ พระ พท ร- 

เจา มา ใช้ บาง จะ ได ไหม  ชวิฅ ของ เรา จะ ได เบน ระ เบย บ แบบ 

แผน  เช่า  ๆ เว กา อาหาร ฅรง กบ เว กา บิณฑ บาฅ เบน วิงทิ 

เรา ปฎิบ้ คํก่น อยู่ แก5 ว เว กา เย น หรอ เว กา พก บ คำ เรา มา ร่วม 

กน เบน เว กา พบปะ กน ใน ระหว่าง! ๆ รอบ คร่ว  ค รง กบ ทิพ ระ- 

พทร เจา ทรง ประชุม ประชาชน แ^ค ง ชร รม  ประชุม พระ ฟ้งฆ 

ให้ โอวาท  เว กา เย น คุก มา วิง ฟ้ร รก กน เ^ยก  เพราะ ใน 

เว กาก กาง วน เรา ไป ปฏีบ ก หน' าทิ  [ม' มเว กา จะ พบปะ กน 

1 * ’ ~ 

เรา ไป ปฎ บฅห นาท คำ งก นก ไง [ป  เพราะ ฉะ นนเ ว กา เย น มา 
พบปะ ^ งฟ้ร รก กน  ใคร เห นใ กร บก พร อง อ ยาง โร  ก [พ^ก 


กน  ฅกเ คอน กํน  เห นอนอย่าง พระ พทซ เจ ไ ^ อนซ าว บาน 

^อน พระ  เว อา กถา ง คน จะ เขา นอน เรา ครว จฅว เอง  อย่าง 
ทิว่า เรา มไไ จะ ไป ครว จผูอ นฟย มาก  ^ อนผู้ อนฟ ย มาก  ทน 
เรา เอา ชวิฅ ประจำ' วน ของ พระ พู ทช เจา  อนุ โถม มา ไช ครว จ 
ฅวเ อง บาง  ว่าว นนเ รา ทำ อะไร ไป บาง  พูด อะไร ไป บาง 

ถา เรา จำ ไม่ ได  เรา เม่ฅ อง เอา มา นก  เอา เฉพาะ ทิ  จำ ได้ 

ทิฌน เรื้อ ง จำกํ ญ แจํจํ ตอง นก ด ว่าทิ ทำ ไป ด ไม่ ด อย่าง ไร 

ทพูค ไป ด ไม่ ด อย่าง ไร  ควร จะ แก้ ไข ปรบ ป รง อย่าง ไร  เท่า 
กบ ว่า พระ พูทซ เจ ไแ กบ ญ หา ของ เทวดา  ชง เบน บญห าทิ ถก 
ชง  จิง ควร อนุ โถม เอา มา ไช ฅรว จฅว เอง บาง  อย่า งทิ 

ข าพ เจำ แ^ดง1 ไว ฅอน คน ว่า อย่า นอน เป อ่า  เอา กระจก ยก 

มา' ย่อง ดู หนา ฑหนิ ง แอ วจิง นอน  อย่าง พระ พูทซ เจ ไ แก" 

บญ หา เทพ ย คา' ย่วน ควเ รา คอง ถาม เอง คอบ เอง  เช่น ทำ อย่าง 
น เหมาะ ไหม  พูด อย่าง น เหมาะ ไหม  ถา ไม่ เหมาะ จะ ทำ 

อย่าง ไร ต่อ ไป  ทน ถงเ รอง คน แต่ เซ า เช่น พระ พู ทขเ จำ กง 
แม่ พ ระ อง ก \ ก ย ณ' นก ษ ค? ย เบน พระ พทร เจา  แต่ พระ อง ค 


[ม่ ได นอน ถา ย ฅื้นเ ชาม ดฅ  ^—ฅ  & ตื้น แถว เถ็่ง ดู อปนิ ถ ย 
ของ ถฅว โถ ก ใคร มอ ปนิถํ ย ควร จะ ไป โปรด  ก็๋ไป โปรด 
เรา ก เอา บาง  ฅนแฅใ ชา กะ งาน ไว ว่า เรา จะ ทำ อะไร บาง วํนน 
เห มอน อย่าง พระ พทข เจา  ฅรว จดูอ ปนิถ ย ว่า ใคร ถม ควร จะ 
ไป โปรด  ไค อรุณ ทรง บา ครก์ ผ่าน ไป โปรด ท เคย ว ป ฎึบฅ 
หนา ทิทเ ดยว  ถา หากว่า เรา ได วาง ระ เบย บ ของ เรา อย่าง น 

ณ ทำ ก0 บ' ว่า เรา ทำ คาม แบบ ซอง พระ พ ทร เจา  ชง เบน กน ประ  - 
เถ ริ^ ของ โถ ก ชวิฅ เรา อาจ ราบ รน ม ระ เบย บแถ ะ อาทํ ย 

ห ถ กขร รม  คื้อฃํ นฅิค วาม อด ทน  ๓ ประการ เขา ประกอบ 

แถว  ขาพ เจา เชอ ว่า ซวิฅ ประจำ วน ของ เรา จะ มบญ หา นอ ย 
แถว แก้ ง่าย ควย 

เท่า ฑึ๋ขา พ เจา' ได2 แถด งม1 าก็่เ บน เว ถ, า นาน พอ ถ' ม ควร แถว 
ปๅ 2เ กถา ทแถ คง มาน  ถ วน ทเบ็ นความ รูอ  เด มา จาก ทาน มูท 
เบน นก ป ราช ญ ทาน เขย น ไว บาง  .พา นถ ง ถอน บาง  ถ วน 
ท เบน กวา มเหํ่ นก เบน ซ ธง ซ่า พ เจ็า  ถไ หากว่า ผิด พ 0 าด 1 ป 

ทึ๋จำ มา ผิด พ ถาด 


ก เบน กวา ม ผิด พ' กาด ของ ข่า พเ' จา เอง 


คอ งฃ ออ ภ, ย ต่อ ท่าน ควย 


ถา หากว่า การ แฟ้ ดง ปา 1 รู เก ถาน 
ม ฟ้า ระ น้อย  ไม, ค่อย จะ ได ฟ้า ระ ไม่ฟ้ มก ไม่ เว ถา แถ^ วคไ าง ขอ 

ประทาน อภย ด้วย  ถา ทาก ว่า จะ เบน ความ รู ความ คิด ขน มา 
บาง  แฉ วก ขอ, ไ หถอ ว่า เบน ความ ด ของ ทุก  ๆ ท่าน  ทิใค้ 

เฟ้ย ฟ้ถะ เว ตา มา พง ปา^กถา  วน นจน ไค้ ร ไม่ ความ รู ความ คิด 
คาม ฟ้ม ควร  ใน ทิฟ้ด น ควย อำนาจ คณพ ระ ฟ้รร้ คิ นคร0 ย 

ฃํ้าพ เจา ฃอใ หทก  ๆ ท พ่นทิ มา พง ปา 1 รู เก ถาเ รอง ชวิค ประจำ วํนิ 
วั้นิน  จง เบน ผู ประกอบ' ไป ด ว!] ข* นิคิข ร รม ท2 ง ๓ ประการ 

เพ อ จะ ไค้ ดำเนิน ชวิฅ ประจำ วน ของ ท่าน ให ไ] รร ถถง จดหมาย 
ขอ ความ ฟ้วฟ้ ดจ งม โดย ท, วกํนิ เทอญ.  ฯ 


พ่น โท  ประเสริฐ  สุด บรร ทด  ( อด ตริ 2 [มน ฅริ ช่วย 
ว่า การ กระทรวง คมนาคม)  ฟ้รู ป,.  ท่าน ฟ้า ข ชน ทิเ คา รพ 
ทงห ถา ย วน นก ระ ผม คง ใจ จะ มา พงแ ถะ ทก  ๆ วํนน ค องการ 

พง มากกว่า พูด  แค่ บไเ อิญ ท่าน บํงค บให กระผม พูด กค อง 

พูด ใ น^าน ะทิก ระ ผม เบน พูทซ ฟ้า ฟ้นิก ชน คน หนิง  แฉ;1 ได ม่ง 
ทิจะ ปฎิบ่ เฅแ ถะ' ไดํ ปฎิบ ไ คิแ ถวท กวน  ถา วน ไหน งาน มาก เรา 


' - ^ , - 1 - 1 'ไ'/ 
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อยาก จะ  เหํ้ม่ บาย ใจ  ไม่ ม อะไร* ยิง ไป กว่า' ใป หา ฑิฟ้ งบ หรอ 
ไป วํคห รื้อ ไป พบ กบ พระ  ประกอบ ควย พระ อง คน กระผม 

ก พบ ฟ มอ ฟย ควย  กง ใน ภูมิภาค แตะ ใน ม่วน กถา งก รูรื้ก 

ว่า การ มา วน นจะ ไม่ ขาด ทน  รวม ทํ้ง ท่าน ส์าข ชน ทงห ตาย 

ควย  ห ตาย วํน มา แถว ใน ทิป ระ ชุม ท่ว  ๆ ไป  กระผม ก็๋ไป 
- นง พง  ว่ดไ หนทิ I ท^น ค แถว อยาก ไป นก  วดไ หน ทิคย ด 

^อน ค กอ ยาก ไป แทบ ทุกวน  แมแ ฅ่ใน บาน คน ทอ ยู1 ไฬ ถ 
[น ชร รม กอ ยาก พบ อยาก ปะ  เพราะ เห ทุ ว่า การ พบปะ นน 

นำ มา ชง ความ ทุ ข ทาง ใจ  แค่ ว่า ถ2 าไป แถว ขาด ทุน ถะ ก ไม่ 

ค่อย จะ ค คื้อห มาย ความ ว่า ไม ไค ประ ไย ชนํ อะไร เตย  เพราะ 
ฉะ นํ้นใ นก ารทึ๋ ท่าน ท1 ง ห ถา ย1 1 ด มา พง ปา^กถา ขอ ง ท่าน เจ ใ — 
คุ! นก ววง ศใน วน น กระผม เชอ ว่า ท่าน ทงพ ตา ยก คง จะม 

จิฅ ใจ เช่น เคย วก1 บก ระ ผม เห มอน กน  ถา พูคถิ งคณ คา วน น 

เบน วน ท ไค กำไร ทุงท เคย ว เพราะ เห ทุ วาก ระ^ก ทุ 
กถค ใจ [ห ตอ เกน  เพราะ เห ทุ, วาร เวค ป ระ คาว นน ทา น ท เคย ม 
ครอบ ครว มา แถว  จะ ร! ปา วา  [จ ของ เรา คบ ทุก บเว ทุ กา'13' ณ 


ว่นย่ งคำ  ค ถอด เซา ถิงเ ย่น  ถา ใ! ๆ รม ถูก มาก เว ถา เบีด 

โรง เรย น เอา กน ใหญ่  เพราะ ฉะ นํ้นว่ นน ท่าน พ ท ข^า ถนิก ชน 
ฅรง ฌงท เคย ว กระผม น ไ พง เพ ถินว นน ไค้ กำไร อก เยอะ 

แถ ะฅ รง กํบฺทิ เรา ป ฎิบฅ เ^ย ควย  คื้อ ว่า ชวิฅ ประจำ วน นน 

ทิ ท่าน แป ถ ว่า การ เบน อยู่ หรอ การ เบน ไป  หรอ การ อยู่ อะไร 

กระผม ก' จำ ผิด ห รอ ถูก ก็๋ไม่ ทราบ  เพราะ ฉะ นนเ รา จะ ไป 

หรอ เรา จะ อยู่  ถา อยาก จะ อยู่ ก็่อ ย่า ไป  ถา อยาก ไป กอ ย่า 
อยู่  กอ เถ อก เอา อย่าง ห นง  เพราะ ฉะ นนช วิคเ ราน ใน ขณะ 
ทิเ รา อยู่  มน กฅํ อง ประกอบ ควย ค่วฃ นฅ  ^ รท ขา  ท มะ  ฃํนฅิ 

จา คะ  แฅ่ทิ ท่าน อริ บาย มาก ทิถูด ทิ กระผม จำ ไค้  กอ ขํนคิ 

แถะ เบน ความ ตเถ ย ควย  ฃนคิ คอ ความ อค ทน  ว่นห นง ถา 
เรา ไม่ ทน กน แถว  เรา ทะ เถาะ กํนเ รอย' ไป  แค กเ รอย ไป 

เห มอน กบ ชาม ทิ ท่าน เปรย บ ชาม เห ถ่าน นไค แค ก แถว 

แค กกํ น, ใหญ่ ค ถอด กระ ท0 ง^าม ภรรยา ทํ้ ง บาน  จํง หวด 

เม่อ ง ป ระ เใว ศค่ อ!! ระ เพศ  แค กก น เพราะ ขาด กวา มอด ทน 

ท่าน ทิ เคารพ ทงห ถา ย ห่าน^# เหม ได ว่า เวลา น โลก เรา 


๖0 


* 


ก0? ล ไ? กร' # หม ท เคย ว มัน จ!} ร V โ)' น ไท {ค  เพรา# อ# ไร 

เฬ รา# มัน! ม่ร- มัก ควาน อด ทน  ม ความ พยาบาท ทง อา เปีย ค 
เปี ยม ชง มัน แอ# มัน  ได แมัว {ม่ พอ  พอแ ลวก ย งเอ าอก 
โลก โม หโ  ท มัน มัน ฅลฺ อด ไ!]  กระผม, อด ทน มา มาก  แฉะ 


ซอ ชก ชวน ให้ ท่! น^า ร ชน ทงห ฉาย ทน กน คอ ไป จน กว่า ชวฅ จะ 
หา ไม่  เพ รา ะ เห ต' ว่า การท นนํน เรา ม0 วจะ  ไป ฟ้อน ใ หก นอน  ให้ 
แฅใ รอง ค นอน  เรา ไม่ รจไ าให้ ฅั้วเ รา บาง  กระ ขม มา ได้ 

ความ รู้ จาก ท่าน ว0 นน ว่า จ? งอ ย่าง ท่าน ว่า เห ฉื้อเ กิน  เรา มว 

ทำ งาน ใ หก นอน วน ย ไกํ่า  เม อก ระ ผม เบน รํกิ เม นฅ ร' จน 

กระ ท่งเ ซา ฟ้อน ว่า แขก เหรอ อย่า รบ  แฉ วเ ราก ทำ วํนยํ งก0 า 

ฅฉ อด เกื้อ บ ไม่ มเว ฉาห ยุด เฉย  เรอ งก นอน ทํงน น เวฉ ามา 
วด เกื้อ บ หาเ วฉา ไม, ได้  เว ฉาน กระผม อน่โ มก นา ฟ้า ซ การ 

กื้อไ ด้มเ ว ลาด วยฅํ ว เอง บาง  ฟ้อน ก่วเ อง บๆง แฉะ ก่ง ใจ จะ 

ฟ้งบ อยู่ เฉย  ๆ เพ อกิ จะ ได้ ไม่  ให้ ฟุ้ง ไม่ ใฬ้ ราน  บไ 10 ญ 

ท่าน กื้มา จก ระ ผม ให้ ช่วย ฟ้ร ป แฉะ ซอก วาม กด เห น ดาม 

ฟ้มก วร  แฉะ ท่าน ฟ้า ชุ ชน พง VI ฉาย  [น^า นะ ท กระ ผป เอย 


เบน รํ^ม นฅร มาแ ถะ ฌนค นทึ๋เ บน ห่วง ชาติ บาน เมื้อ งอ ย่าง ยิง 
บาน เม อง เบน อะไร  ๆ กน อย่ท กวน นนน  เพราะ เห ฅว่า เรา 

ขาด ความ อด ทน  ใน หมู่ ใด  ใน ท ประ ซม ใด ขาด ความ อด ทน 


ทิน’ นก ฅอง แค ก ค วาฬ' าม่ค ค กน  ใน ทิน0 นแฅ ก ความ ฟ้า ม่คก 
กน แถว  บาน เม อง' จะ สุ ขอ ยู่, ไฉน  ไม่ ม ความ สุข  แมแฅ่ 
ใน บาน เม่อ ง ไทย เว ถาน ถ อมร อบ ไป ดํ้วย พวก กิเถ ฟ้ทง ห ถา ย 

ถ อมร อบ ไป ดวย [รึ องของ ค นอน  ๆ ท2 I งห ถา ย แค่ ถา เรา ช่วย 
ค่วเ รา เองออก มา เฟ ดง ความ ขน ติ' วิริยะ ภาพ  ทก คน ค่าง 

ช่วย เฟ คง ขน ติ อย่าง ท่าน' ว่าน น คอ การ ช่วย ค นอน แถว  คอ 
การ ช่วย ประเทศ ชาติ แถว  ใน ทาง ออม หรึอ ทาง ค รง  ท่าน 


ทิเ คา รพ ท1 งห ถา ย ชร รม ของ พระ พทช เจา ย่อม รก ษาค นทิ 

ประพฤติ ชร รม ไว  บาง ท เรา มาน0 งบ่น กน อยู่  เรา อุค ค่า ห 

นง ปฐิบ ฅชร รม แถว ไม่ ได อะไร เถย  ความ จริง เรา ได้  แค่ เรา 
ไม่ ได้ ทำ กน  เพราะ ฉะ นน ถา หากว่า ใคร ได ค ถาน เขา ไป หา 

พระ  อย่า รอ ใหพ ระมา หา เรา เถย  กระผม ว่า ผถป ระ โย ชน 
นน จะ พง ได้  เห คกา รณ ประจำ วน  ขอ ประทาน โทษ 
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กระผม มอูก คง  ๑0  คน  คง แต่ เซา  กำ อ่ งนํ งฟ้ว คม น ต่อ ย 

“ท่อ ขอ? เดา* ค”  ฟ้ มา' ริก เฟ้ ย' ไป  ถา เรา เบน คน อด ทน ไม่ ได้ 
เรา กฅอู ก ด่า อก  ก จะ ไม ได้ ช่วย ฅวเ อง  น่ว ฟ้อน ค นอน 
เขา  ฟ้ มา' ชิเฟ้ ยแอว ฟ้วด มนต์ 1 'บน อ'' นเอิ กก' น เพราะ ฉะ น น 
การ ทิพ ระ คุณ เจา' ได้ แฟ้ ดง ปา จ [กถา  วน นก ระ ผม รฟ้ก ว่า 
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เบน ท ถก  [จ ซอง ทาน ฟ้า ธ ซน ทงหุ อาย  แอ ะ คาด วา จะ เบน 

เช่น น2 น เพราะ ฉะ น นความ อด ทน นนจิ ง เบน ซอง กำ ค ไ!) ใน 

บาน แอ ะ ใน ทิท่ว  ๆ ไป  แอ ะ กระผม อยาก จะ ก อ่า พูด ต่อ ไป 

ว่า  แมแต่ช าฅิกํ ซอ รอง ความ อด ทน ต่อ ท่าน ท1 งท อาย  เพราะ 
ฉะ นนข ร รม ใน วน นทึ่พ ระ คณเ จา ได1 แฟ้ ดง มา  กระผม ใน 

ฐา นะ เบน พท ข^า ฟ้นิก ชน  แอ ะเ กอบ จะ ก อ่าว ใน นาม ซอง ผู้ท 
มา พง ใน วน นวา  ขอ ขอบ พระ เดช พระ คุณ  และ ขอ 

กราบ ผา เท9 ใ แทบ พระ คุณ เจา  ทก รณา นำ ธรรม ของ 

สม เด็่จ พระ สมมา สม พทธ เจา มา โป วดพ จก กระ ผม0^ 
หลาย  จน ได้ รบ ความ ชุน ชน ใจ  ฃอ  1ห พระ คุณ ได้ น 
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